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2020 年，我国发布了《中国 HIV 暴露前预防用药

专家共识》［1］（简称共识）。随着新型药物的获批及

相关数据的更新，2023 年中国性病艾滋病防治协会

药物预防与阻断专委会对第一版共识进行了修订更

新 ，旨 在 为 HIV 暴 露 前 预 防（Pre-exposure 
Prophylaxis，PrEP）的实施提供更规范化的指导。

1　前言

艾滋病是目前世界上最重大的公共卫生挑战之

一。要想实现 2025 年全球防治艾滋病目标，将每年

新发感染人数控制在 37 万以下，确保 95% 存在 HIV
感染风险的人群获得适宜、有效的预防服务，就需要

提供更多预防服务的选择，其中 PrEP 是 HIV 综合预

防方案的关键组成部分。PrEP 是指 HIV 阴性人群通

过使用抗反转录病毒药物来预防 HIV 感染的生物学

预防方法。PrEP 已经被证明可以降低高危人群感染

HIV 的风险［2-3］。

2　PrEP 启动前准备

2.1　适合人群　HIV 的感染风险存在人群和地区差

异，人群和地区是影响个人 HIV 感染风险的重要因

素。然而在判断哪些人群适合 PrEP 时，重要考虑的

是个人及其伴侣的特点和行为。即使某些地区 HIV
总体感染率较低，也可能有一些人存在较高感染风

险，依然有必要为这些人提供 PrEP 服务。以我国为

例，虽然新发人数呈下降趋势，但存活人数越来越

多，晚发现比例较高，高危行为人群危险因素仍然存

在，干预力度仍需要加强。而国际上多数国家的

HIV 新发感染多见于青年人群［4］。因地制宜地确定

PrEP 的目标人群，在实践工作中尤为重要。

根据 WHO 的定义，PrEP 适合人群是指那些无论

当地 HIV 流行情况如何，由于特定的高风险行为而

面临 HIV 感染的群体［3］。

适合人群包括但不限于：1）MSM；2）注射毒品、

药物成瘾者；3）性工作者；4）性活跃人群（青壮年及

青少年）；5）单阳伴侣中的 HIV 阴性方；6）近期感染

了性传播疾病的人群。

需要强调的是，并非所有 HIV 阴性者都适合使

用 PrEP 预防 HIV 感染，只有那些处于 HIV 高暴露风

险的人员才适合使用 PrEP。在开始 PrEP 之前需要

对即将服药者进行 HIV 暴露风险评估和医学评估。

2.2　风险评估　推荐所有性行为活跃的成人及青

少年均应知晓 PrEP 能够有效预防 HIV 感染的相关

知识，因为在了解相关知识后他们既能公开回答风

险评估问题，又能提高在社交网络和可能受益的家

庭成员讨论 PrEP 相关问题的可能性。研究表明，求

询者通常不会主动暴露其隐私行为，如性行为或违

禁药物使用情况（尤其是在没有被问及具体行为

时）［5］。因此，问诊是了解 HIV 感染风险行为的主要

方法，本共识借鉴了国际指南列举的问题来辅助专

业人员更加准确地评估服务对象的 HIV 感染高危行

为风险［6］。这些问题包括：

在过去 6 个月中：

1） 你是否发生过无安全套的男男同性性行为

或异性性行为？

2） 你是否注射过违禁药物并且有过共用针具

吸毒的情况？

3） 在你的性伴中，是否有 HIV 感染者？

4） 你是否被新诊断患有性传播疾病，如梅毒，

淋病和衣原体感染？

5） 你是否多次使用过暴露后预防（PEP）措施预

防 通 过 性 传 播 途 径 或 静 脉 注 射 传 播 途 径 的 HIV
感染？

上述问题中性行为可以是肛交和阴道性交，只

要有一个问题答案为“是”便可视为“HIV 高暴露风

险行为”。如果其 HIV 阳性性伴侣已经开始持续抗

病毒治疗，并且在过去 6 个月中病毒载量持续被抑

制（病毒载量<200 copies/mL），或者知晓性伴侣为非
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