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AUTCHI

Nii’ira i de’agiitucumiiwa — Nha ni’i i nii’ira i norii weruil i natchiga “Nguedtae na
nhudcii yigiina i datica’ na’ca i DNGTU/HIV/Aids nhumatchi nacawa arii dawe i tiina {iefi
natanii i dufi’ligii maiyugii” rii ngeta inangupetii’fiwa i Tchurimatitape’ewa. Ngeta nama’a
iriiiiwa i maiyugii arii naane i ticunagii ima&iwa. Nhaa puraciiruli rii tare i nagawa natimatii,
tomagiigawa rii ticunagiigawa. Nhad weruti rii norii nguutchi ni’1 puracii dtucumiiacii
rii nama’a niugii ngueééruiigii i maiyugii ngetii’liciigli i nguetanii’ticligli rii maiyugii ya
ngewe’eciimaca’ i ucudtaegiie YTUNG na nagu aguiica’ i nhema puraciitanii’ligii i
ngueédtaegii’li nawa i ngema maiica’ i nhema ticunagiima’a iugii’ii.

Tare i de’agiitucumiiwa — Nhai puractiruii rii nanangemaég ta i natchigagii nhumatchi
ngurull nagu ngema niiglitaniigu inadgii’iwa ngema ngeiriitimare i maiyugi, nawa na nhuaci
niigiima’a ya igli’li nawa i nactima nhumatchi maii rii ngema natchigagii i aliciimagii’di, rii
ngu iniu ngema aliclimagii’fi, i nawa yadali na nhuacii naiicuii i ngewe’ewa tiina iiefi. Rii
natchigagu niu i puraciiruii rii inaii rii de’agiiwa ninada i guii i naciimagiiacii nawa
ngema norii cua’gii nhumatchi nawa na nhuécii nagu inama’&ii i maiyugii i Ticunagii
rii ngema cua’ gii i atuciimiifcii iii’{i na’ca i puraciigii ngueétaegii nhumatchi maiica’.
Rl wii’i puraciiruli i nguepatatitchidwa, rii nama’a yoni tapuraciie nii’i na’ca i’7li i norii
tauneciiwa i norii guwa iigii’ii i ngu’ arii iigiiwa ngemagii’ii nhumatchi ngaiimawa
ngemagii i ngu’wa nhumatchi wipe’ewa ngemagii’ii.
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Tama@&’pii de’agiitucumiiwa — Nhaa weruli rii ta nama’a nayaugii, nhegumariilita,
i ngema maiyugli i mafima’a puraciieli, rii ngema inatigii’i i Gligli i tortitama 1’10 ri
ta mama’a niugii — yuuglici, me€rufigii nhumatchi iraactirufigii — rii aégactigii i nama’a
i’fatanticliigii’li yima ianegiiwa na nagu irlitcholi na yigl ipoligii’li nawa i ngema
DNGTU/HIV/Aids nhumatchi nacawa arii dawe i tiina iiefl, nadtiiwa na napora&ii i ngema
mugii i Ticunagii arii na narii metica’ rii med namaéiica’ i norli matiwa rii norii megiiwa
nawa na ngueééruligiima’a ya ugii’ti rii maiyugil ya ngetii’licligli na nangematica’ i norii
inticutchi tomaraaii, na nhudcii nii’{i iyayaudtchili ngeta ngema natchumaiwa inadatiwa.

Agiimiicii de’agiitucumiiwa — Nanaii’@i i nhaa puraciirufi rii nama’a niugii i ngema
ngu’gli ingupetii’li i namatiigli arii wedtchi€éwa, natchigagii i nii’li idadi i ngeguma
daugiitaniiwa nhumatchi ngema puraciigii i atucumiidcii iti’iwa. Ngema gulima nacii
i ngema paraclicima rii guama tangemagii, nawa i ngema de’agiiwa ninada i guli
i nactimagiidcii, ri maiyugii ngue&ruligiima’a niugii, ngetii’icligi ya maiyugl ya
nguepatali maiyugii arii niugii, ngema duli’i inaweti i tagii’i puraciitchica i a&gacii nidau
nhumatchi a€gaciigli y amaiyugii rii nama’a ta niugii.

Norii niiira i natchiga arii nguwa rii nayema ga natchigagii arli de’etchi nagu iufi
i maiyugii rii nayema ta ga ngugii rii natchigagii arii aiitchi nagu i nactimagii, nhuaci
niigiitanii’lima’a yi’igii’li, nhudcii tom aiyuma’d niigii nangetachafigii’li, mali rii me
nhumatchi dawegii na nhudcii nango’gii’{i, naciimagii na nhuacii niigii nanui rii norti mag
nataniiwa yiema tii’Qi iyaigiie. Norii tare i natchiga arii ngu’ rii nii’Qi nicua’atchi na nhuécii
nii’li a daugii’ti i nhema puracii, norii tamae’pii nhumatchi norii gu i natchiga arii ngu’ rii



nail i ngema puraciigii arii afitchi, i nama’a iugii’li i ngue€éruli nhumatchi ngetii’tigiicii
a ticunagii 1’igiicli, noremareciima’a, numaticii YTNG arii atitchirudl i ticunagii i’igiicii.

Ngegumatama, rii naca’ nadau na nanayaulica’ ngema natchigagii nagu i ngema
cua’, noril inetaniici’ii rii ticunagii arii tiataniicii’ti na nhudcii inama’&€l, nama’a ngema
duli’ligii ima’¢&ii, utchigall na nangematl i ngema dawegii ¢’na marii ni’1 tagu yi’1l urii
tama (Dawe Ngewe’ewa Tiina Ueii) na nhuacii yigii ipoti’{i rii yigiina idaii.

Norii {i i nhad puraciiri i popera rii nama’a niugli gulima i yeguma ngemagii’t
na natchiga naya de’agii’li meama nii’{i naclia’giidcii rii naya de’etchigii a guliraii’li i
naclimagii i atucumiiacii rii natchigagu nide’agii na nhunhati i gutcha i ngupetii’ii. Ngeguma
guliguma rii yoni natchigagu inide’agii i ngema nii’i inangupetiigii’i rii ngema’aci ri
nama’d ta naporaegiiama rii nii’i ta nacuacama na nhudcii nama’&il i ngema natucumiigii
i ma’&litaniiwa.

Ngema naclima na nati’lica’ i puraciiri i popera nguerud rii nii’i nayangau i nataniigii
nawa i poperagilitucumii nge&€rull i ucuéruli nagu iufli na nhuicli nama’a i puracii’li i
gutchagii, rii ngemawa naya nguutchi i de’a, rii amiiciidcii, Tanewa idtucumigi’d ri
ti’l naya inangulié€ ya yiema nawa ingemagiie nawa i tiimaarii cua’atchi, natanii i wii’i
popperagilitucumii ingemad rii gudca’ma i’7ii.

Ngema popperagiitucumii i ucu€ruil ngema natchigagii rii timaca’ naname¢ ta yiema
mafima’a cua’giie gueddruil maiyugii, malima’a cua’giie ya Tanegiiwa rii Adgaciigii, erii
niimagii ni’T tchawi yiigii’li i nama’a nacua’gii’i maiyugi i ticunagii. Name ni’1 na
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alri ni’ iutchigagii’di i nhad ngii€ i marii ingemai i natchicawa i cua’giidcii nama’a i
Puraciitchica Mafima’a rii Dawe Ngewe’ewa Tiina Ueii/Hiv/Aids rii ta Puraciitchica
ngueédteeciimama’i Cua’giiii ya Iane Tabatinga arii i’Tgiifl.

Gumeg@pii de’agiitucumiiwa — tiimaca’ natautcha@aii ya duitagii a maiyugii na
tii’ii nangemaii i natchigagii nawa i nhuicii yigii ipoiigii’i nhumatchi nhuicii yigiina
idaii na rii maiica’ ngema DNGTU/HIV/Aids nhumatchi nacawa arii dawe i tiina iiei,
ngema UNESCO rii ngema UNAIDS rii niigiima’a nayaugiigii i ngema Maiipataiima’a
Cua’ii, rii nayadgii i ngema puracii i Atucumiicii i’iili puracii i mugii nii’ii ngemaii rii
nii’li iniyaudtchi i mugii ya tomaitchiraii’ii i duii’iigii i maiyugiiarii. Niimaii i mugii i
poperawa marii i’limatii’ii rii nangema rii inanangemagii’é€ nacii i natchiga, nawa i
iniicutchi Aiirima cua’ nii’ii ngemaii nana’ca i maii nhumatchi ngema gueéétaeciima
i me ngoii de’agiiwa ninada i guii i naciimagiiicii, rii nama’a naii i nagu inamagii na
tare ya nagawa yade’agii’ii - tomagiiga nhumatchi maiyugii arii conii — rii ngema’acii
yi’ili naciima na na’ca ingu’ii. Nama’i i ngetchaiiacii na nii’i i ngema cua’gii i marii
ingemai, rii nagu inamagii nhumatchi @14¢ i maiyugiiarii, rii inaii na ngema’acii potiruii
yi’itica’ i ngema oritchicagii rii nii’ii i uwaegii nagii imagii naca’ i ngema duii’ligiirii na
narii Aiica’ rii norii nama’a aidciiii i naiinegiiwa nhumatchi naciimagii idtucumii’ii.

Na nagu ide’afl i me rii dawe ya maiyugii arii Tanegliwa rii tanawae na irariiwa nii’t
naclima, nuctimafigi’li i oregii nhumatchi norti nuitchi i natucumii. Wi’ itucumtchigii rii
nii’i nangema i norii nadne arii dawenii nhumatchi norii nacimagii matima’a yi’igi’Q,

me, daweanegii rii nhumatchi yu.



Nl i Ticunagii, naca’ricatama, rii tama naya tomarali. Ngemaca’ rii tanaligii na
nagu tartiinii€li na me rii daweanegii i Ticunagii arii Tanewa i numattchigii i caglima’a.
Te’e ti’igii rii ngeta ni’t nitii? Nhud ni’i yigii inutaque’egii'1i? Nhudcii ni’T yigii linena
idaugii’ii? Nhudcii marii nawa itchopetii’ii i maiima nguneiigii rii nhuamanacii nhad
nguneiiwa nataniigu iyaitiwa? Ngeiriitigii ni’T i marii i 'dtchigagii’ii? Ngeiriitigii i dawe
airima ingemagii’ii vii nhudcii ni’t yigii nawa ipoiigii’i? Rii te’eca’ ni’i ibumiigii ii
nheguma idawe egiigu rii ngeirii’ii i diiciimagii nhumatchi puraciigii i taca i ’iiiitchiii?
Ngeta nayaugii’ii i nii’ira i diiciimagii? Nhad cagii rii ucué nad rii natchigagu nide’a
nactima i me rii daweane nawa i Ticunagii arii wipe’egu dawenii.

Nhadtare yaconiiwaii’{ii poperanaguide’atli pottchigariiidetchigai Dawe Ngewe’ewa
Tiina Ueii/Hiv/Aids nhuamtchi Nacawa riioti nhumatchi tiina Ueil rii nguutchi ni’7 i
gueéérutigii maiyugil arii rii nawa ya nguutchi na puraciiruti muii i naciima’acii yi’1li na
nama’d i puracii’lica’ ya nguepatatitchiawa.

com o~ e x

i1 alrima meti i wii’iwa itii ya Ticunagi
ari Tanewa, gulietiwa ngeguma nhad naclima i noriitama i nagawa nawegu rii ngemaacii
rii nanawe i naciima na inamaelitama nama’a iya guflirai’l i natucumii rii wii’i ngemadacii
ni’1 na inamaéi i guii i natchicawa idtucumii’i i nhama i natchicawa rii tama nariitaue.

Gume’pii arii dgiimiicii i de’agiitucumiiwa — Ngema UNESCO rii nii’{i nanhema
i tad€ na nana’ali nhad popera i tare nagawa timatii’i nagu i nhad nguneligu na
natchigawa nangull na naiitchitigali ya taunecii gull i naanewa ngemat i maiyugiigawa
nagu’li (International Year of Indigenous Languages — IYIL 2019). Rii tayadgii na

13



14

ngema weruli “Maii Rii Me Nhumatchi Ticunagii Arii iAne: Nhii nagu tideagii
i Dawe Ngewe’ewa Tiina Ueii/Hiv/Aids, Nacawa riioili nhumatchi tiina iieii, rii ta
ngii€€ nad ngegumariili ya Ticunaga arii poraé¢, naclimagii arii poraééwa ta ngiié€ nad
rii nii’{i ta taniyaudtchi ngemanhaécii i ngema norii oregii, ngema nactimagii nhumatchi
naa&giiwa ngemat i dufi’ligii i ticunagii i tamae’pii natchicawa i Taguciidwa, Peruwa rii
Colombiawa maéligiitaniiwa.



Apresentacao

A série “Educacdo em salde e bem-estar para populacdes indigenas: prevencao a IST/HIV/Aids e hepatites
virais” constitui-se em um material didatico-pedagégico multilingue e intercultural que tem como finalidade
subsidiar os profissionais de educagao e de saude. Esta edicao é o resultado de oficina de trabalho com o povo
Ticuna sobre prevencdo as infeccbes sexualmente transmissiveis, incluindo o HIV e a aids e as hepatites virais,
nas escolas indigenas e nos contextos comunitarios em que estao situados. As terras indigenas dos Ticunas estao
localizadas na regiao do Alto Solimdes, onde se concentra a maior parte dessa populacao indigena.

A UNESCO desenvolve acbes para aumentar a conscientizacao global sobre as contribuictes feitas pelos povos
indigenas para a construgao da paz e para o desenvolvimento de sociedades sustentaveis e resilientes.

Os povos indigenas representam 5% da populacdo mundial, mas encontram-se entre 0s 15% mais pobres
do mundo. Mundialmente, eles enfrentam uma série de desafios consideraveis, incluindo migracdo crescente,
desvantagem educacional, pressao para assimilacao cultural, realocacdo forcada, pobreza, violéncia baseada em
género e outras formas de discriminagdo, bem como acesso limitado a servicos de salde, emprego, servicos de
informagdo e conectividade de banda larga.

A Organizagao das Nagoes Unidas e a UNESCO estao empenhadas em proteger os direitos dos povos indigenas
e em permitir que eles participem plena e igualmente nos ambitos nacional e internacional, em consonancia com
a Agenda 2030, que afirma o direito dessas populacbes como um grupo distinto e reconhece o papel que devem
desempenhar nos esforcos globais para construir um futuro melhor para todos. A politica de engajamento da UNESCO
com os povos indigenas orienta o trabalho da ONU e assegura que suas politicas, seu planejamento, sua programacao
e sua implementacao sustentem a Declaragao das Nacdes Unidas sobre os Direitos dos Povos Indigenas.
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As culturas indigenas possuem uma riqueza de conhecimentos essenciais para alcancar os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel e, particularmente, para preservar o meio ambiente e a biodiversidade mundial. A
UNESCO tem trabalhado para preservar o patrimonio imaterial, envolvendo os saberes tradicionais desses povos,
bem como para aumentar a conscientizacao sobre sua importancia, por meio de programas que apoiam governos
no sentido de criar interfaces essenciais entre cientistas e comunidades indigenas.

O desaparecimento de linguas indigenas é uma grande ameaca para essas comunidades e para a singular
heranca delas, bem como para nossa diversidade global e nosso potencial de criatividade e inovacao.

Vale ressaltar que, por meio da Resolucao (A/RES/74/135) da Assembleia Geral das Nagdes Unidas, de 2019,
foi instituida a Década Internacional das Linguas Indigenas (IDIL 2022-2032), um dos principais resultados do Ano
Internacional das Linguas Indigenas de 2019 (1YIL2019), cujos referenciais também convergem com esta acao.

O processo de elaboracao deste material educativo ocorreu de forma participativa, contemplando uma oficina de
prevencao as IST/HIV/AIDS e as hepatites virais. O material disponibiliza informacGes e contetidos sobre os contatos
interétnicos, as relacdes entre cultura e satde e os contextos de vulnerabilidade, dando énfase as vulnerabilidades
relacionadas a infeccbes sexualmente transmissiveis. Trata-se de um material elaborado com base em um didlogo
intercultural entre os saberes e as praticas da cultura indigena dos Ticunas e os conhecimentos operacionalizados
pelos servicos de educacdo e de sadde. £ um material dirigido para uso em sala de aula, podendo ser utilizado para
as faixas etdrias dos Ultimos anos do ensino fundamental e dos ensinos médio e superior.

O respeito a diversidade e as especificidades socioculturais é fundamental para combater preconceitos
e quaisquer formas de discriminacao e violéncia. Nesse sentido, as representagbes dos povos indigenas sobre
processos de adoecimento e de cura devem ser levadas em consideragao na elaboracao de politicas voltadas para
essa populacao, inclusive na area de salde.

Esta publicacdo apoiard, também, agentes indigenas de salde, praticantes das medicinas tradicionais — pajeés,
curandeiros e parteiras — e liderancas para a mobilizacao das comunidades no processo de prevencao as IST/HIV/



Aids e as hepatites virais, além de reforcar o direito dos Ticunas na melhoria de suas condicdes de vida e saude a
partir das contribuicdes de professores e jovens indigenas para uma atencdo diferenciada, conforme asseguram os
dispositivos constitucionais.

Para a elaboracdo do material foram utilizados os estudos realizados de revisdo da literatura, os relatorios
de visita de campo e as atividades da oficina de trabalho. A metodologia, em todas as etapas, foi participativa,
baseada em um didlogo intercultural que envolveu professores indigenas, jovens estudantes das escolas indigenas,
representantes de entidades governamentais e liderancas indigenas.

Na primeira etapa, a coleta de informagOes sobre a etnia Ticuna se deteve sobre os estudos e as publicagbes
que abordam cultura, relagbes de parentesco, relacdes interétnicas, salde e doenca e suas representacoes, bem
como formas de organizagao e de convivéncia com a sociedade envolvente. A segunda etapa compreendeu as
observagbes de campo e algumas entrevistas com autoridades locais e dirigentes do setor de sadde. A terceira e
ultima fase foi a realizacao da oficina de trabalho, que contou com participagao de professores e jovens Ticunas e,
em nUmero menor, alguns representantes LGBT indigenas da etnia Ticuna.

Nesse momento, procurou-se obter as informacbes sobre o conhecimento, as atitudes e as praticas dos
Ticunas em relacdo a suas condices de vida, contato com a sociedade envolvente, vulnerabilidade social, doencas
transmissiveis, doencas de transmissao sexual e formas de prevencao e cuidado.

Em todos os momentos, a facilitacdo priorizou a fala dos sujeitos envolvidos de modo a reconhecer os valores
culturais, suas tradicdes e suas relacdes sociais.

A estratégia para a producao do material educativo priorizou o alcance de resultados a partir de um processo
educativo dialdgico, baseado na metodologia da problematizacdo, a qual privilegia a fala, a relacdo interpessoal,
as redes comunitérias e a formacdo de seus participantes desde suas proprias experiéncias, resultando em um
processo participativo e inclusivo.
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Esse processo formativo se beneficiou também de informacdes fornecidas por agentes indigenas de
saude, professores indigenas, agentes comunitarios de salde e liderancas, bem como informantes-chave
que atuam no territério indigena Ticuna. E importante destacar a colaboracdo institucional e técnica da
Coordenacao Municipal do Programa de HIV/Aids e da Coordenacao Municipal de Educacao Indigena do
Municipio de Tabatinga, no Amazonas.

A UNESCO, o UNAIDS e o Ministério da Saude acreditam que, possibilitando aos povos indigenas o acesso a
informacdes sobre as formas de prevencao e cuidado integral das IST/HIV/Aids e hepatites virais, estdo cooperando
com a implementacao de politicas que asseguram os direitos diferenciados dos povos indigenas.

A UNESCO tem a satisfacdo de entregar o livro bilingue no momento em que se inicia a Década Internacional das
Linguas Indigenas (IDIL 2022-2032). A publicacdo “Vamos falar sobre prevencao as IST/HIV/Aids e hepatites virais:—
Ticuna” contribuira também para a revitalizacdo da lingua Ticuna, a valorizacao de sua cultura e assegurar desse
modo a histéria, as tradicdes e a meméria do povo Ticuna, que habita a triplice fronteira entre Brasil, Peru e Colémbia.

Esta acao se insere na estratégia das Nacdes Unidas de acolhimento aos povos originarios. Implementada pela
UNESCO e pelo UNAIDS, atende a solicitagdo de comunidades indigenas para a producao de materiais especificos
em relacdo aos seus contextos.

Possibilitando aos povos indigenas o acesso a informacdes sobre as formas de prevencao e cuidado integral
as IST/HIV/Aids e as hepatites virais, a UNESCO e o UNAIDS acreditam estar cooperando para a implementacao de
fato das politicas que asseqguram os direitos diferenciados dos povos indigenas. Tais direitos, constitucionalmente
garantidos, correspondem, no caso, a atencao qualificada a saude e a educacdo formal intercultural, configurada
pela pratica do ensino bilingue — portugués e linguas indigenas — e pelos processos proprios de aprendizagem. Por
meio do respeito e do reconhecimento dos saberes, das praticas e dos cuidados indigenas, pretende-se contribuir
para o combate ao estigma e ao preconceito vivenciado por esses povos e para a manutencao das suas integridades
fisica e sociocultural.
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1. NHAA TICUNAGU:

duii’ligii powapaeruma’a pogii’ii

Nhaa Ticuna rii niigii niugii n Magiita yi’ii i natchiga arii na ngeta ninaiii rii niutchiga i
wil’i nuciimali’{i i orewa. Ngema nuciimatligi’li i orewagiiwa rii naya iaciiiié€ nhumatchi nanaii
i cua’gii nawa ngema natchigagii i aicumafitchi 1’10 i nii’{i iyauatchil rii nii’i nangema ngema
na ngeta nanadadati rii nii’{i yangail, norii ngaiiwa i ngematigii iutchigagii’li i wiitchictinaagiiii,
ngema utchiga i ngupetii’li nagu ya u’li i ngema oregii rii ngumatchi ngunetigii i duti’i
idtucumiigii’i. Ngema nuctimatigii’i i orewagiiwa rii naunagiitchigagii norii ngatiwa ngema
oregll ingogli’li rii wii’itucumiiwa nhumata totlicumiiwa natie.

1. OS TICUNAS:

ESLE I EL ERY ERED

0O Ticuna se autodenomina Maguta e sua origem é explicada a partir de um mito. Os mitos sao atos que
mobilizam o pensamento e produzem conhecimentos sobre um dado de realidade concreto e tem o objetivo
de alcancar, por meio de recursos narrativos simbolicos, a explicacao de eventos que compde a histéria e o
cotidiano de uma sociedade. Os mitos sao transmitidos por meio de historias orais de uma geracao a outra.
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ETCHIRE GU
TICUNA

Nort tare ngema
nuctimatigii’l i orewagiiwa,
ngema Ticunagii rii Yo’1i ni’1
ga napogli’li, natli i Ewarewa,
natchica i utii’iwa nii’i guiinema
ianegii a maiyugtiarii. Yo’i rii
naénema’a narafictima’a rii
taregii 1 cua’rutigii ni’igii a
tchawi ya nii’li iutchigacii rii
nama’a nadmiicii na ya nguica’ i
oregii na ngeta ninaidi i dufi’igi
Ticunagii. Ngema nuciima(i’{i
i orewa rii nanaucué i mati ya
fanewa ngemail ingemafl nawa i
ngunetiglii marti nii’{ itchipetii’d
nacua’rull nii’{ yiii i Ticunagii.
Rii ta ngegumariiii niigiiricatama
nacua’gii na nhuacii ya actiagi’t
rii nhudcii nii gii a nuditchitaniid.
Ngema Ticunagii rii naciid’gliwa
ni’1 na niigli nacua’eti. Nhema
natine i naciia’gii rii niyauye nagu
i ngema naciia’ i iatchi’igii’t
nhumatchi ngema i ngetchi’igii’.



SDCIE DAL E
Ticu 4

Segundo a mitologia, os Ticunas foram pescados por Y6i, no Igarapé Ewaré, local sagrado para toda a
comunidade indigena. Y6i e seu irmao gémeo, Ipi, sdo as duas referéncias-chave da narrativa que compde
o mito de origem do povo Ticuna. Esse mito de origem orienta toda a vida comunitaria e persiste ao
longo do tempo como referéncia simbélica da cosmovisdo dos Ticunas. E também a representacio de cada
um em particular e a posicao de cada cla no sistema de relagdes sociais. Os Ticunas se organizam com
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Nhema amatchiga rii meama nangupetii nangeguma nhumatchi guama nii’{i tacua’gii
ngeguma naciid’ niigiiwa megii’li yi’igu, ngeguma rii medtama nii’li tacua’ na papaciia’wa ta
ninadatli i ngema. Rii wii’i natucumii a atitchiii rii nactimagii’{i 1’10 ni’1 i nhema nainectigii rii
wii’idclitatama ni’1.

Ngema nuciimaii’li i orewa rii nayaaiitchi oregii iutchigagii’i niigliwe i’Titanii’Qi rii nagu
niu ngema de’agii, ngema de’a iutchigaili nhuamtchi ngema de’a iutii’Qi “guiiratii i namatigii”
oregii iutchigagii’{i rii nii’{i nangema i norii puracii na ucu€ nadi “na nhuacii inama&, nhuacii
ya inetaniicii’li, nhema naciimagii na nhudcii ti’l icuall yiema duii’{i€ rii nhuamtchi tiimaciia’
na ngeirii’l yi’1d.

Ngema nhadriiii ore iutchigaii i nuctimatigii’{i, i ticunagawa, rii nhaicii tanaca’ natchiga,
cii ngemartititchiretama i na nati i inii rii nhumatchi wii’i tatchigali nhatitchiga ni’1, rii wii’i
namatiiali urli e’na taciitchiga ni’i, rii guligua nanatigii na nanaai i wii’i naéga i ngema tacii i
nagu iyade’ali nagu iyautchigali ngema ore.

Guiietiiwa ngema ore iutchigafi rii naiigii wiguta guiiguma i ngema naégatitchi
1’Tima’a i wii’i tacti i’Tiima’a, wi’ie dulilié urii e’na wii’i natchica, rii inawet wii’i
nactiwawa i aicumatitchi 1’70 urii e’na wii’i tacii i ngemati’timare iyau. Ngema wii’i tacii i
ngemat limare rii nayadaé€ i ngematigii nhumatchi aicumama nii’@i iyauatchiti ni’i, notiirti
numatiglitchigiiricatama, ngema yuugii’liwa nhumatchi ngema i’atinegiiliricatama nii’ti
nangema na niina na ngaicamagii’t.
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base em arranjos entre clas. A estrutura dos clas é
dividida entre os que pertencem a nacao de penas
e daqueles que nao tém penas.

O casamento é legitimado e reconhecido
quando realizado entre clas distintos, tendo como
referéncia a descendéncia patrilinear. E um sistema
de representacao que envolve cultura e natureza em
uma s6 totalidade.

O mito apresenta uma narrativa sequencial
que contempla a palavra falada, a palavra narrada
e a palavra cantada, géneros narrativos que tém a
funcao de orientar as “praticas sociais, as normas
morais, as formas de conceber a pessoa e o cla ao
qual pertencem”.

Esse tipo de narrativa mitica, na lingua Ticuna,
denomina-se nachingd, que é o mesmo que dar
sentido e significado a um episédio, a um contexto
ou a uma situacao, iniciando sempre por dar um
nome aos personagens que compde a narrativa.

A narrativa, em geral, comega quase sempre
com o nome proprio de um ser, uma pessoa ou
um lugar, representados por um dado da realidade
concreta ou por algo sobrenatural. O sobrenatural é
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Ngema na niigiiwe nayailtani’t
nhumatchi norii gutchiga ngema ore
iutchigatli nuctimatigii’Qi rii ngema nama’a
tarlif 1 natchigagii 1 nadtucumiiacii nawa
ya Curt Nimuendaju (Curt Unckel)wa
ya maiyugi Ticunagiiciimaca’ ingucii a
muciima ya taunectigiigu. R wenaaru
tanaiigii norii dawa 1 gulima ore 1
nuciimatigii’{i na ngeta ninaii i ticunagil.

I nhai Oregii i Nuctimatligii’ii rii
nanhema i noriipora nii’ti i duli’ligii i
ticunagii, norii natchiga rii gutiwama ninada
rii ngema’acii ninutitchi 1 natucumiigii.
Nhumata 1 norii cua’ruil na nhuacii ya
nguil i naciid’gii nhumata na nhuacii
naca’ icall natchigagu i me nhumatchi
dawegii. Ngemaacii, iradtchiacii, Ticuna
rii duti’ligii i pogii’li nhafitchiga ni’1.

Rii napogii nhumatchi nawa nenada

ya Tane 1 Tchutimafiwa rii toomatchigii
1 natchicagliwa i Peruwa nhumatchi
Colombiawa.

a continuidade daquilo que é natural e concreto, mas
apenas alguns poucos, os iniciados — como os pajés
e 0s xamas —, tém acesso.

Esse mito originario tem importancia valiosa
para o povo Ticuna, pois dele derivam significados
que orientam toda a organizagao social. Isso abrange
desde as referéncias sobre a constituicao dos clas
até as interpretacoes sobre saude e doencas. Assim,
resumidamente, Ticuna significa “pessoas puxadas
de canico”. Foram pescados e deram origem a
comunidade indigena que habita o Alto Solimdes e
outras regides da Amazonia peruana e colombiana.
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Ucuégii na nhuaacii nama’a
ipuracii’liruil ya nguepataiiwa

Rii tananuque’e nguetanii’itucumugii
nhumatchi nama’a naii i nuctimatigii’ti

i oregii na ngeta ninai’f i duli’tgu

1 Ticunagii. Yicamanacii 1
wi’itucumutchigii rii nayaatitchigii i
nhunhatl yi’ili nuctimaligii’t i oregi,
rli niina naca’ taca 1 wii’itutcumiitchigii
na naya wiiyetii’igii’Qi na taciitchigagu
iyade’ali ngema nuctimatigii’ii i oregii.
Ngema natucumiigii rii ta niima nii’{
nacua’gii’lidcii ta nayaattchitchigii

1 ngema natchiga: 1 natchicilinaagi

1 ni’0 idatiaci, attchitucumiiaci,

wii’i orell 1’ucti 1 botucumuiaci, ri
toomatchigii ngematigii. Nawena
nayaaiitchitumiitchigli’i, yima gue&érutl
rli ta naca’ inaca 1 natchiga curutchaacti,
ngema rii, wii’itucumiitchigii rii ta

niigiima’a nii’{ niuglitchigii. Wii’i ngemai

na alirima named rii na ngema piiraciigii i
atucumiidcii na wii’itama arti ingu’utchiti
natchigawa i nuctimatigii’li i oregii.

Orientacdes para atividades em
sala de aula

O professor deve reunir os estudantes em
grupos e reconstruir com eles o mito de origem
do povo Ticuna. Depois, cada grupo deve
apresentar a sua versao do mito. Entao, pedir
para cada grupo destacar os elementos de
composicao do mito. Os grupos podem utilizar
diferentes técnicas de apresentacdo: ilustracdo
por uma narrativa visual, uma narrativa
teatralizada, um contador de histéria oral em
uma roda de conversa, entre outros recursos.
Apobs a apresentacdo dos grupos, o professor
deve solicitar comentarios cruzados, isto &,
0s grupos comentarao os trabalhos entre si.
Um recurso importante é utilizar os trabalhos
dos grupos para compor uma Unica unidade
narrativa do mito.




T U MARTAGU X

camhpaid BRI ks a4

mim i

e }
TV

29



2. NGEMA DUi’iGU TICUNAGU
RU NORU MU: dados demograficugiiwa

Ngema duti’{igii i Ticunagii rii namae natape’ewa rii norii
ngall Tchurimatiwa, nacliwagiiwa i tatii Tchirimatl i norii {itchi
1 natchactitigiiwa rii natiigli. Nawatiirii nangemagiine rii nawa
namuiine ya fanegii rii ngaicamana niigii’{i ya tare ianegii: (Ota =
Tabatinga) rii Benjamin Constant ni’igii. Ngema duti’igii i Ticunagii
rli ta ngegumarii’ti nanhemagii i Peruanuanewa nhumatchi
colombianoanewa, 1 noremareta 1 noriimu.

Ngema duii’igli tagucud’anectiwawa rii wiguta 60 miu
nhumatchi 6 miu nagu’{i i duii’ligii ngema inutitchili ya fanegiiwa
Peru rii colombiawa. Rii nangenmata i natchiga ya ticunagtiarii
ngema 1 nuiitchine 1 gulima 1 norii tawa 1 ngema Tatii 1 tchurimatiwa,
yawa ya naigil a Tanegu ngeta inamufiwa i duli’igii i Ticunagii.
Ngema Ticunagiitucumii rii dufi’Gigii i atirima rii mumaé&i ni’igl i
Amazonidnewa nhumatchi “Taguciia’newa = no Brasil”.

Nhaa norii niiira 1 weruliwa 1, rii nama’a tariili ngema
notii nuiitchi dufi’figii i ticunagii a yima U’{ipatafigiima’a
nhumatchi norii ya niina 1’figiine ya Tanegiima’a, 1 ngema Naane
i Tchurimatitape’ewa, ngeta ngema inapegii’tiwa i 46 miu
nagufl i dufi’figii. Diica’ nangugii ya yima U’{ipatafi ya Belem
i Tchurimaliwa rii nanawe talima norii i ngema duti’tigii rii (8,8




2. 0 POVO TICUNA EM NUMEROS:

dados demograficos

0 povo Ticuna habita as regioes do Alto e do Médio Solimdes, as margens
do Rio Solimdes e de seus principais afluentes e igarapés. Concentram-se
em maior nimero populacional em aldeias préximas aos dois principais
municipios da regido: Tabatinga e Benjamin Constant. O povo da etnia
Ticuna também esta presente em territorios peruano e colombiano, em
menor numero.

A populacao estimada total do lado brasileiro é de, aproximadamente,
60 mil pessoas e ha cerca de 6 mil pessoas distribuidas em comunidades
localizadas no Peru e Coldmbia. Ha informagdes da presenca de comunidades
Ticunas constituidas ao longo do curso do Rio Solimdes, distante dos
municipios de maior concentracdo populacional. A etnia Ticuna é a mais
numerosa populagao indigena da Amazonia e do Brasil.

Na Tabela 1, encontra-se a distribuicdo da populagao Ticuna, por
polo base de saide e numero de aldeias correspondentes, na Regidao do
Alto Solimdes, onde residem 46 mil pessoas. Nota-se que o polo base de
Belém do Solimdes apresenta maior nidmero de pessoas (8,8 mil pessoas),
distribuidas em maior nimero de aldeias (31 aldeias). Por outro lado, a
maior concentragao populacional, ou seja, maior nimero de pessoas e menor
numero de aldeias, encontram-se em Umariacu | e Il, representando (6,4 mil
pessoas) distribuidos em quatro aldeias.
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Tabela 1: Distribuicao da populagao Ticuna no DSEI Alto Solimdes, por polo base e nimero de aldeias

Polo Base Populacao N°. de Aldeias
Belém do Solimdes 8.886 31
Betania 4.175 15
Campo Alegre 5.813 9
Feijoal 4,993 14
Filadelfia 4.593 18
Nova Italia 3.540 18
Sao Paulo de Olivenca 2.500 31
Tonantins 728 6
Umariacu | 1.820

Umariacu Il 4.638

Vendaval 4272 18
Vila Bitencourt 5

TOTAL 45.963 165

Fonte: Ministério da Saude

miu nagiiti i dufi’{ligii) rii nagu ya nuiitchine a

yima mufinema rii (31 Tanegiligu ninutitchigii).

Tociiwawa nacii, riit mufima i duli’ligi
i ngutaque’eguiiwa, urii yi’1, duli’ligii ni’1
irimumaéii nhumatchi noretama ya fanegii,
ri Marewatchu I rii II, rii nanawe (6,4 miu 1
duli’ligli i dglimiicii ya Tanegiigu inultchid.

As aldeias das terras indigenas Umariagu | e
[l estdao préximas ao centro urbano da cidade de
Tabatinga, no Brasil, e de Leticia, na Colémbia,
respectivamente, distantes 8,3 quildmetros de
Tabatinga e 11,5 quilémetros de Leticia, coligadas
pela Avenida da Amizade. Essa proximidade faz
com que haja intenso transito entre a populacao



Yima Tanegii 1 marewatchu II rii II arii
naanewa rii niima nangaicama ya yima
ngaiiwa ngemane ya Tane (Ota — Tabatinga)
nhumatchi Leticia rii Colombia, norii yagu rii
8,3 quirumetru ni’1 niina ya (Ota — Tabatinga)
nhumatchi 11,5 quirumetru ni’1 niima ya
Leticia, rii nligliwa nama’a 1 nama 1 Avenida da
Amizade. Ngema rii ngaicama nanatautchaéé
na guiiguma nanhemat duli’{igii arii Tataniicti’u
i ngema pegii’li nawa i Tane nawa inamaéne.

Ngema rii ngaicama nanatautchaé¢ i
ngema natchicawa na niigiima’a na naamiigii’ti
rii guliriiima’a nanataegii’ti i ngemartigii
i noriitama 1’igii’{i i tchoni€gii nhumatchi
toetchiga 1 niigiima’a naamiiciigiacii, rii
nama’a ya taegii i (Otagu — em Tabatinga)
nhumatchi Leticiagu, nawatlirlimacii
1 tliretchitagiiwa, urii e’'na nawa yima
maiyugiiarii Tanegii. Ngema nactima rii ti’t
nii’{ niyaudtchi guliguma a yiema duii’&gii ya
maiyugii na tiima arii merii’Qi yi’ili i ngema
nawa tapuraciiegii’i, gemagii rii ngd’rudi, na
i’puracii’tiruti ni’igli nhumatchi toomatchigii
i ngematgii i tamewamare i ngugii’Qi.

residente nas aldeias e os residentes em areas
urbanas.

A proximidade com as areas urbanas facilita o
intercambio do excedente de produtos da economia
de subsisténcia. Originados da pesca e da agricultura
familiar, que sao comercializados nos mercados de
Tabatinga e Leticia, principalmente nas zonas portuarias
ou nas feiras dentro das comunidades indigenas. Esse
excedente assegura o acesso da populacao indigena aos
bens de consumo industrializados, inclusive alimentos,
ferramentas e outros produtos manufaturados. Essa
proximidade também facilita o consumo de bebidas
alcodlicas, um dos problemas de saude identificados
pela comunidade. O consumo de bebida alcodlica é
relatado como problema de saude que desencadeia
violéncia e suicidio, sendo sua corréncia mais frequente
na populacao jovem.

Entre os problemas mencionados durante a oficina
de trabalho, destacam-se a violéncia, a prostituicao
e 0 consumo de bebidas alcodlicas e de drogas. Ha
também relatos relacionados a pesca, extracao de
madeira e garimpo ilegal em terras indigenas, o que
ocasiona confrontos entre indios e brancos.
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Ngema rii ngaicama nanatautchaé&g ta na ngema nacutchi’{i i ngu’i na ngema naticull i ngema
natchicawa, rii ngema ni’ i ngema gutchagii nawa nii’li icua’ii a yima iane. Ngema nacutchi’{
i ngu’{i arli a’ii rii nii’{ niutchica na wii’i gutcha yi’ili nawa i ngema maii na tama med wiiiwa
ti’li nangemagii€li nawa i nuwae rii wenad, ngema rii nangupetii tiimataniiwa tiimawa ya
ngetii’ligiie.

Nawa i ngema gutchagii i natchiga iyauti i ngema puracii i dtucumiiacii i’tiiwa ri
natchigatiirii ni’7 1 (ngema Daiwaetchiga — Violéncia, Ngewaetaetchiga — prostituicao
nhumatchi ngema nacutchiti i nguii arii a’tchiga) ni’i. Nangema ta i to natchiga nagu ya de’ati
tchonietae, miirapewa arili yautchiga nhumatchi cuacii i naaneca’ arii ngi’tchiga i tchirimare,
erli ngema ni’1 ninadafi na niigii nadaili i maiyugii i tcholigiima’a.

Nagagii na niina na ngaitchimati ni’T a yima anegii a Tane taline na niina nacua’tchitanii’i
ngema i nawa ngemagii’li i puracii i mudci ii’liwa na wii’i natchiga i tama i we’guciirali’t
yi’1li, notiirii ngu’&¢ alima nad nawa naya tomarati€iica i ngema natchuma’a i nawa ninadau
na nhudcili mea niina nadaugii’li i norii ngematigii na nama’a nacua’efi, rii naya ngu’utchiéé
ngema matl na nama’a nacua’ell na niina ya Ulica’ na tactaemarica ya ugu’ica’ nhumatchi ta
nanangemaé¢ na nangemacta 1 noriitama 1 naciigii ya ane.

N’ li niimatigli i ngueéruligii nhumatchi ngetii’licligii i nawa ngemagii’li i ngema puracii i
mudci i’iwa, ngema niina natigii’fiwa nhumatchi ngema na naya guéégii’ti ngema nactimagii rii
nii’{i niigii na tama nii’{i yangau na norii ngali na na mea niigii nanui i niigiitaniiwa. Ngema Ticuna rii
inanangema@&& nhumata i nhad ngunefigiiwa ya norii contl, norii nutitchi nhumatchi norii nactimagii

Nangugiigu i norii iacii’ii na anufitchill i yatii’ligii rii nge’{ligiiwa. Ngema yatii’tigii rii
nanawegii i 51,5€ rii yiema nge’egii na’cii 48,5 € tama tawegti’i i duli’igii i maeti. Cii



O contato das aldeias que se encontram proximas as cidades é visto pelos participantes da oficina como
um fator de desequilibrio, pois isso contribui para a transformacao das bases da economia de subsisténcia,
tornando a vida econdmica mais dependente do comércio do entorno e resulta também em um esvaziamento
das tradicdes da comunidade.

Para alguns dos professores e dos jovens que participaram da oficina, a dependéncia e a erosao cultural a
que estao sujeitos nao atingiu o ndcleo da ordem tribal. Os Ticunas mantém, até os dias de hoje, sua lingua,
sua organizacgao social e sua cultura.

Tabela 2: Distribuicao da popula¢ao Tikuna do Alto Solimoes por sexo e faixa etaria

Descritores Numero %

Homem 23.685 51,53
Mulher 22.278 48,47
< de 15 anos 20.230 44,01
> de 15 anos 25.733 55,99

Fonte: Ministério da Saude
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MAPA DAS ALDEIAS DO POVO TICUNA DO ALTO SOLIMOES
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Fonte: BRASIL. Ministério da Saude. Distrito Sanitario Especial Indigena (DSEI) Alto Rio Solimdes.



ngema nori yaewa na’cl, tangemagi ya
budtagii, ngetli’litagii nhumatchi yagii’ii i
ngetii’ gl tirad.

Ngema ngetii’tigii’{i rii narti mumaé
notiirii norii nguégli ngema duti’iigli tama
aicuma mea inangu’utchiciirali. Nhuguact rii
tama aicuma nametchigagii i ngema duli’tigii
erli tama aicuma nanayaugiictirail i a€gacti arli
ucug, nawatiiriimacii i ngema nanangematitchi
puraciigii maii nhumatchi ngueétae.

Ngema natchiga rii alirima name na
nii’li icua’{i, erti ngema ngetii’tigii naétiiwa
nanawegii’li i pora nii’{i yima ane rii ta ngema
natucumii nii’{i nangema ta nori ya i tafima i
nguéé nawa na nhuécii na mea nii’Qi tacua’ii
1 ngewaetchiga nhumatchi na nhuacii yigi
imuéégii’fi. Ngema natucumiiwa i norii ya nii’
rii nhumatchi nii’{i i natchiga marii i ngemat rii
nawa yadagii’{i na nhuécii imali’{i nawa i me
nawa na nhudcii ayatchigii’di i taline. Ngema
ngetili’ligii rii natchigagu nide’agii na natauuma
i natchiga i ngema mai, nawatiiriimacti i ngema
dawegli ngewe’egli tiima i’ell.

Observa-se um equilibrio na distribuicao entre
homens e mulheres. Os homens representam
51,5% e as mulheres 48,5% da populagao total.
Em relacao aos grupos etarios, ha predominio de
criancas, jovens e adultos jovens. Os jovens sao
a maioria e as necessidades dessa populacao nao
sao totalmente satisfeitas. Ha frequentes queixas
de que a populacao jovem nao recebe atencao das
autoridades publicas, principalmente no que se
refere a geragao de emprego, salde e educagao.

Essa informacdao é importante porque os
jovens, além de representarem a forca produtiva
da comunidade, também sdo o grupo etario com
maiores necessidades relacionadas a satde sexual e
reprodutiva. E nesse grupo etario que sdo observadas
vulnerabilidades associadas as condicdes de salde
relacionadas ao amadurecimento do corpo. Os
jovens se queixam da falta de informagao sobre
salde, principalmente em relacdo a doencas
sexualmente transmissiveis.



Ucuégii na nhuaicii nama’a ipuracii’iiruii ya nguepataiiwa

Nama’a 1 norii i natchigagii i demogaraficagii ngema ngue&€ruil rii name ni’1 > <
nama’a napuciiell i nii namatigii i intigii. Cua’atchirufl, nhunanhatii ni’7 timaciima yiema O
yagud’tagli yima maiyugii arii Tanewa? Ngema ya rii wii’i gutchi ni’1 nii’{i yima iane? <>

Yima Tane ‘nangetii’ligii’iwa nhuécii ni’1 nii’{i narti daunii’li ya yima fane ya Marewatchu >
I rii Marewatchu II, ngeirii’ii ni’1 i gutchagii tingegii’li ya ngetii’iitagli nhumatchi ngeirii’
ngema amaregiitchi nawa i mati nhumatchi nguetaetchi itayaugii’ti. Nhunhati i timaciima

ya budtagli nawa fanewa? Ngema duii’ligii i Ticunagii rii ni’iglitaniicii’ietcha i totchigii O
natchicawa? Nhaa cagii rii name na nama’a iucuétaeti rii natchigagu ide’afl rii ngema ><
ingu’utchifiwa nacii naii’li rii nama’a inguii’{i i puraciigii i tape’ewa nititica’.

Orientacoes para atividades em sala de aula >‘§

Com base nas informacdes demograficas os professores podem exercitar algumas
reflexdes. Por exemplo, qual a situacdo atual dos velhos na comunidade indigena. O ><><
envelhecimento é um problema para a comunidade? Em uma comunidade jovem, como a <>
observada nas comunidades de Umariacu | e Umariacu Il, quais os problemas que os jovens
enfrentam e quais as necessidades e as oportunidades em relagao a sadde e educacdo. Qual <>
é a situacao das criangas na comunidade? O povo Ticuna migra com frequéncia de um lugar ><
para outro? Essas perguntas devem orientar as discussdes e o resultado do debate deve ser
registrado para trabalhos futuros.
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3. NAANETCHICUNA’A
I NAGU IDE’AU I
NGEMA TACU I MARU
PATCHIGAU

Ngema tacii i marii i’atchigat rii norii
tchawi ni’T na nayaugii’ica’ na nhuaci
ngema ngulpua i norii matigliwa i wii’i
duti’tigiitucumii nhumatchi rii tii’d nii’4
nadau€€ i ngema naanetchiciina’a i nagii
ide’aliwa, ngema rii, rii wii’i naanetchiciina’a
i atucumiiaci i’4d ni’T nawa i ngema
natchigagii i’tifi nama’a i ngema noriitama i
naanewa imaetima’a.

Ngema cua’ rii nanad wii’i dawenii
nawa ngema namatchigagii i gutchagiiarii
i ngema mati i nagu inama&liwa nawa ya
fane. Ngema ngueééruligli nhumatchi ngema
ngetii’ligi Ticunagii, nawa i puraciitchiga
arii ligu, rii na’ca nataagii na nhuacii na’ca
nadaugii’li i ngema gutchagii nawa i ngema
mail ya fane Marewatchiwa IIwa nhumatchi
na’ca idall i wii’i naanetchiciina’awa ngema

3. MAPA FALADO E
VULNERABILIDADE

O conceito de vulnerabilidade é chave para
dimensionar as condi¢des de satide de uma populacao
e isso permite visualiza-la em um mapa falado, isto
€, em um mapa construido coletivamente com base
em informagdes produzidas pelos préprios sujeitos
residentes na area.

Essa técnica da uma visao contextual dos
problemas de saude vivenciados pela comunidade.
Os professores e os jovens Ticuna, durante a oficina
de trabalho, foram estimulados a identificar os
principais problemas de satde da aldeia Umariagu Il
e identificar, em um mapa falado, os locais de maior
vulnerabilidade.

Avulnerabilidade, em sintese, nada mais é do que
uma condicdo de fragilidade, que torna uma pessoa,
ou grupo de pessoas, suscetivel ou predispostas em
relacdo a uma situacao que pode se converter em
um dano, uma perda de direitos, em violéncia ou,
em dada situacao, favorecer o adoecimento. O risco
é a probabilidade de algo acontecer, isto é, de uma






42

natchicagii nawa nangemat i ngema tacii i
mari i’atchigai.

Ngema tacii i marti i’atchigafl i iradtchi i
natchiwa rii nhama tauriifimare i ngufipuamare
rii natautchaiitchi ni’1, rii ta dud’tagii’ti urii e’na
dtucumiigiieli ta nawa nanatitchi i ngema dawegii
i alictimagii’{i rii tchied, rii nanataué i ngema
tlimaarii mugii, nawa i ngema daiwaetchiga
uril €’na ngema tacii ti’Qi i’ ngupetii’d rii ti’
ye’eraciirliwa ta nidawe’&€. Ngema atictimat
rii nawa nii’{i tacua’ na tacii ta tii’li ngupetii’d,
ngema rii, wii’ie ya duii€ ta tidawe urii €’na ya
wii’ine Tanewa rii ta tanawe 1 natchiga nhumatchi
ngema guiipua inameéii na ngemata ninad
i dawegii, cua’atchirufl. Ngema aticiimat ri,
iraii i natchiga ni’1, rii wii’i tiaficiiradi i nii’@
idall ta ni’1. Ngema aficlima rii nama’a ta
niugii i ngema tacii i marii i’atchigad.

Ngema naanetchiciina’awa, ngema
ngeéeruligii nhumatchi ngetii’{igii rii wipe’ewa
nanangegl 1 natchiga 1 norii inligii nhumatchi
natchigali niutchigagii ngeta yi’ili ngema
nape’e i nawa nangupetii’li, nagu iwiinetat
ngeta ni’1 tiirimacti guiguma nangupetii’ti

pessoa adoecer, ou de uma comunidade apresentar
contextos e condigdes que favorecem o surgimento
de doencas, por exemplo. O risco é, em sintese, uma
ameaca previsivel. O risco esta contido no conceito de
vulnerabilidade.

No mapa, os professores e jovens confrontaram
suas opinides e indicaram os pontos criticos,
assinalando onde é mais frequente a ocorréncia de
problemas e como estes podem afetar a salde da
comunidade. Observa-se que, nos mapas falados,
construidos pelos professores e jovens durante a
oficina de trabalho, algumas das areas assinaladas sao
mais vulneraveis do que outras. No exemplo a sequir,
primeiramente ha uma visao geral das duas aldeias
Umariagu | e Umariagu Il e as delimitacdes fronteiricas.
Neste mapa falado, o destaque é para a situacao da
aldeia Umariagu Il, que se localiza em uma regiao de
fronteira. H3, de um lado, a fronteira seca com Leticia
(Colémbia) e, do outro, a fronteira molhada com Santa
Rosa (Peru). Essa condicao de uma aldeia dentro de
uma area fronteirica traz indmeros problemas para a
comunidade indigena, porque, segundo relatos colhidos
durante a oficina, fica evidente o uso da comunidade
indigena como rota para entrada de drogas.
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ngema gutchagii rii ngema rii ta tii’li ta

ni’1 a yilema Tanewa maégiie. Rl nangugii
ngema tare i naanetchiciina’a nagii ide’aliwa,
i ngema nge€éruligii tigii’liwa nhumatchi
ngetli’licligii 1 dtucumiidcii puractigiiwa,
niimafigii i ngema naanegii iwliaegugii’ii i
ngema tacli i marii i’atchigali’Qi rii nayaarti
tamag&tchi i toli. Norii nii’irawa rii toli
nagemagl wii’i dawenti i gulietiiwama
ngemall nawa ya tare ya Tanegii Marewatachu
I nhumatchi Marewatchu IIwa rii nhumatchi
nawa i ngema naanegii arii yauyetchigliwa.
Naanetchiciina’a i nagii ide’aliwa,

ngema nagu yaud rii nii’i ni’1 ya fane ya
Marewatchu II, cli i naane arli yauyewama
med nhemane. Cili ngema naciiwa i pali arii
yauyewa nama’a ya Leticia (Colombiawa)
nhumatchi nactiwa iiyeane iwailiwa nama’a i
Santa Rosa i (Peruwa). Ngema norii nguiipua
ya wiiine Tane i ngaliwa i ngema liyeanewa
ngemanewa rii ngema ninange 1 muiima

1 gutchagii na’ca ya Tanegii maiyugiiarti,
notlirii ngema norii tare 1 natchigagiiwa
ide’etchiiwa i ngema atucumiidcii puractiwa,




NAANETCHICUNA’A
INAGU IDE’AU YA
MAREWATCHI ITWA
NHUMATCHI
CUA’RUiIGU NA

| NGETA NAUTCHIGUU
| WU ITCHIGU

| NATCHICAI
TICUNAGAWA

MAPA FALADO DA ALDEIA
UMARIACU Il E PRINCIPAIS
REFERENCIAS COM
LEGENDA NA LINGUA
TICUNA
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ri nariidd i natchiga na marii nagu naticudl i
ngema droga a yima maiyugii arii Tane.

Ngema puracii i’lili ngeguma atucumuiact
rii nanawe na nhuécii nango’ii i Marewatchu
IT arii naane, rii na’ca tidautchigii na ngeta
nangemagii’li ii’tipatafitchica nhumatchi
nguepatafitchica, natchicagii na ngeta wii’igu
tamaet ya dud’tagii, iniicawaetchicagii,
de’a arii titchifitchicagii, Tupanaarii
orearii upatatitchicagii, goepatatitchicagi,
nangemata i toomatchigii i puraciitchicagii i
nagu inamaéili ya Tanewa. Ngegumawena na
nanaiigii’li i naanetchiciina’a i nagii ide’at,
ngema natucumiigii rii na’ca nidauetantigii i
ngema nape’e i alirima i’atchigafl, urii e’na
ngemanha, ngema nape’egii 1 ngema tacii
i mari i’atchigali nhumatchi aticimadiard.
Nawa i ngema nape’egii i’atchigail rii wii’iwa
nananufitchigiitchigii: natchica i ngema ngeta
nacutchifi ngu’ii arti a’tchicawa nhumatchi
toomatchigii 1 drogagii, natchicagii na ngeta
tiigiima’a tadariagii’li ya ngetii’iitagii, ngema
cua’rull “natchiparaaciitchica / praga da
calcinha” naanegii ngeta ngema aégacii arii

puarciitchigagii i tama mea iyangugii’iwa
rli niina iyabumiimaretiwa, cua’atchirut
rii nguepatatitchica ni’1, naétiiwa i togii i
natchicagii taetchicagii nhumatchi ngatiwa
ngemal i puraciitchicagii.

Naanetchiciina’a i nagii ide’afl rii
napuracii nhama wii’i cua’ruli nawa i
ngulipua i ngema tacii i marii i’atchigafl
nhumatchi aticiimaii a yima nadiine ya
wii’ine 7ane nhumatchi rii naclima i puracii
1’Tlirud ni’1 i norli merudl na natchigagu i
ide’afll i mafitchiga.



O exercicio realizado durante a oficina
permitiu cartografar a aldeia Umariacu I,
identificando equipamentos de saude e
educacao, os espacos de convivéncia coletivos,
areas de lazer, a caixa d'agua, as igrejas,
casas de farinha, entre outros servicos e
equipamentos utilizados pela comunidade.
Depois de construirem o mapa falado, as
equipes foram identificando os pontos criticos,
ou seja, 0os pontos vulneraveis e de risco.
Destacam-se entre os pontos criticos: locais
onde ha consumo de bebida alcodlica e outras
drogas, locais de encontro e namoro entre
jovens — a exemplo da “praca da calcinha” —e
areas de constru¢des de equipamentos coletivos
inacabados que se encontram abandonadas
— a exemplo de unidades escolares —, além
de outros locais como a feira e o centro de
atividades comunitarias.

O mapa falado funciona como um guia
visual das condicoes de vulnerabilidade
e risco de uma dada comunidade e é um
método de representacdo importante para o
debate da sadde.
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Ucuégii na nhuaicii nama’a ipuracii’iiruii ya nguepataiiwa

a.

Ngema norii igliwa nidaii i natchigagiima’a rii nhumatchi curii cua’atchima’a

Naanetchiciina’a i nagii ide’alima’a rii naii i wii’i puracii i curii nguetanii’tigtima’a, nagu
quiufl i mugu marii nii’{i cucua’liacii i norii dawa:

Nhuacuitchi nacunawiitchicuna’all i ngema Naanetchiciina’a ya Tanearii nhumatchi

norii ta? Urii e’na nhatiiwa urii ’na poperagu na inapoiitica’ ngema tacii ingupetii’ti nawa
ngematigii inhegiimareti. Ngema rii memagii rii ica’{i ni’1: ngeirli’ti norii taane ngema
iwlitchina’ad i ngema naanetchiciina’awa ngema rii tchi e’na ngema tacii i marti i’atchigati
nhadcii tanau nii’{i ngema mai rii guiiétiiwa na’ca i dawe i ngewe’ewa tiina tieti?

Nawena ngema natchiciina’a rii inaca:
Como ni’ ya torii Tane? Tacii ni’T naii’{i ya torti fane? Tacii ni’T ngemaii ya
torii Tane ngaicamana ngemati? (nawiitchicitina’a urii nawtii i norii ngatigii i
naanetchiciina’agu)
Tacii ni’T ingemaii norii tawa ya Tanegii iyaiacii’ti€li ngema naciima na nawa
ima’id ya torti Tane?
Nangemafiena tactigli ya Tanewa i ngema tonamana 7gii’{i i maiyugii arii naanewa?
Tchi ngu nhagu, nhunhatica’ ni’i?

Nangematiena taciigii a yima fanewariatama ngemai erii tonamana ninai? Tchi
ngu nhagu, ngeiriiligii nhumachi?

e. Taciini’{ tatigii’{i tatanii’ti ngeguma to i liyeanewa nitaigu?

Te’e ti’1 yiema atirima i’Gi€ ya Tanewa nhumatchi nhunhatica’me ni’i?
Ngeirii’i natchica i ngema naanetchiciina’awa i ngema tacii i marii i’atchigatiacii
nangu’i nhumatchi tactica’ ni’i?



Orientacdes para atividades em sala de aula

Com base nas informagoes e na sua experiéncia com o mapa falado, o professor
deve fazer um exercicio com seus estudantes, de acordo com as instrucdes a seguir:

Desenhar o mapa da comunidade/area. Pode ser no chao ou em papel a depender
da situacao e dos recursos disponiveis. O mais importante é perguntar: quais das
areas desenhadas no mapa podem ser consideradas vulneraveis para a satde de um
modo geral e para as doencas de transmissao sexual?

Apo6s o desenho, estimular o debate:

a.Como é a nossa comunidade? O que constitui a nossa comunidade? O
que existe ao redor da nossa comunidade? (Estimular que desenhem ou
escrevam as respostas no mapa)

b. O que existe em volta das aldeias modifica o jeito de viver da nossa comunidade?

c. Existem coisas da comunidade que vao para fora da area indigena? Se sim,
por qual razao?

d. Existem coisas que s6 existem na comunidade porque vieram de fora? Se
sim, quais?

e. 0 que os parentes fazem quando estao fora do territorio?
f. Quem sai mais da comunidade e por qual razao?

g. Que lugres no mapa sao considerados vulneraveis? Por qué?
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4. NGEMA NAUNE NHUMATCHI NGEMA DAWEGU

Ngema natine nii’fi i dufi’figii i Ticunagii ri
ngema ya i’ titchimareti yi’1i. Tama ni’ ta na
ngeirli’imare ngema ya i’ titchimareti yi’1i.
Ngema naiine rii nagu niu ngema ngunetigi
na nagu naatchigaii nii’fi i Ticunagii. Rii nii’G
nangema i pora i norli 0gli, ngematiirimacii
nagu nangupetii’i i ngema rii nawa nangugu
nanayau i nafine ni’1. Naiine rii, ngemaétiiwa,
i ngegumatama i ngunetigligu i wii’i
naciima nayatatchigii’{i i naiine rii tagutama
ngemactchatatama ni’i. Ngema naiine rii
nayaiitchitchigii i nhama tacii ima&{irii’t ni’1
nhumatchi ngema naciima rii nanainagiicé
naétiiwa norili nactima’aciitama i ngematgii,
nhuguacii rii nadficlima rii nitatchigti.

Ngema namatchiine i naiine rii nawa niticu
nadtictimatl nhumatchi nanango’gii’ti i gulima
i tchiefligii, ngematiiriimacii i dawegii. Norii
togatchiwa na’cii, norii iradtchi i noriitama i

taa€ rii nifacli’li narti’li i ngema tacli ima&hri’

o
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4. 0 CORPO (NAUNE) E AS DOENCAS

O corpo, para o povo Ticuna, ndao é somente
0 corpo biolégico. Nao é, tampouco, qualquer
corpo biolégico. O corpo se expressa de acordo
com o tempo mitico para os Ticunas. Ganha forca
nos rituais, principalmente durante a fase de
amadurecimento dos corpos. Naiine é, portanto,
ao mesmo tempo, uma forma plastica e mutavel.
O corpo se transforma em sintonia com a natureza
e a cultura e se eleva para além de seus atributos
materiais, podendo ser contraido ou expandido.

A contracdo do corpo estd associada a
instabilidade e ao surgimento de todos os males,
inclusive as doengas. Ao contrario, a expansao é
indicativo de prosperidade, de harmonia e de maior
equilibrio entre corpo e natureza.

E na mitologia que o corpo do povo Ticuna tém
suas funcoes e estruturas constituidas, como pode-
se observar no desenho acima, onde o biolégico
tem sua expressao simbolizada pelo fruto jenipapo,
cujas sementes e pedagos alimentam os peixes, que
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Ngema nuctimatigii’li i oregiiwa ni’1 i
ngema duli’ligii Ticunagii’iine na nii’{i icua’{i
nhuécii napuracii’ti nhumatchi norii natinegii
na nhufcii naii’ti, na nhuécii i nii’dl idawenii’

i natchiciina’a nhatiiwa ngematiwa, ngeta
ngema inama’&liwa rii nii’{i na nangema i

norii cua’rull na e arii owa yi’ili, rii natchire
nhumatchi natchitiigii ga yeguma rii tchonigii
nama’a tadwemiigli, yema’acii ni’T ga napogii’li
ril yema ni’T ninafifi i Ticunagiitchiga. Ngema
duii’figli ticunagii arii tchaune rii naii nama’a i
¢’tchiliwa nitiima’a nhumatchi nanawe i norti
dgii na alirima nagu named rii nii"tigii meetchiti
ni’1, yeguma nori nagu nabueligu nhumata nagu
nayue, erli yegumacliriiwa ga yema wii’itchigii
norii tchaunegii rii nii’{i nayema ga natchiga
nhumatchi yema ucu€ na ngeirii’iita ni’7 i
niigliwa ta megii’{l.

Yeguma noritama nabueguciiriiwatama
ni’1 ngema nhama guiima na&lirii’li yi’ili nawa
ga yema noriitama i {i’ligii, na yu ugicii tiina
dafi, ya me’&Cruiigli nhumatchi ya i’raactigiiwa
puraciiee. Ngema tchaumatii’iine rii tama ni’1

ao serem pescados, dao origem ao povo Ticuna. A
pintura corporal do povo Ticuna é realizada a partir
da tintura obtida do jenipapo e representa um dos
rituais mais importantes desde o nascimento até a
morte, pois cada tipo de pintura tem um significado
e uma orientacao quanto ao cla do qual fazem parte.

Desde o nascimento, o corpo se relaciona com
a natureza pela mediacao da medicina tradicional
e dos cuidados dos pajés, dos curandeiros e das
parteiras. A pintura corporal ndao é somente um
ritual estético, tem a funcao de proteger a pessoa
dos maus espiritos. Para se proteger dos espiritos
maus, pajés, curandeiros e parteiras — 0s primeiros
a terem contato com o corpo da crianca — celebram
0 nascimento e tratam de iniciar a pintura com a
tintura do jenipapo. Ao nascer, a crianga Ticuna
recebe os primeiros cuidados que |he dardo
protecao e salde ao longo da vida — “o pajé usa o
tabaco e sopra a fumacga no corpo da crianca para
que ela adquira forca e saude”. O cuidado com
o corpo segue durante todo o ciclo de vida até o
envelhecimento e cada ciclo tem relacdo com os
mitos e as crencas do povo Ticuna.
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dcaritama yi 10, ril nii’li nagema i norii puracii
na tii’{i inapotili ya dufiégii i naaé i tchieligtiwa.
Na yigii ipotili nawa i naa€, yima yu’uci, ya
me’&€ruligli nhumatchi yiema ya i’raaciigiiwa
puraciiee, ngema na nii’irama yi’igii’Qi na niina
nangaicamagii’{l i bueiine, rii nanatigiie i natchiga
na woema tii’{i natchaunegii’@i i ¢’tchilima’a. Na
tabufigu, yiema bue Ticuna rii tanayau na tiina
nadaugii’fi i nii’ira dau rii woema tii’{i inapoligii
nhuamtchi ngema tiimaarti mati rii ta nama —
“yima yu’ucii rii porimama’a tii’li nafecu’une

na tii’i nangematica’ i timaarii pora nhumatchi
maii”. Ngema tiimafine arii dau rii nida nhumata
nagu tamafi’igu nhumata taya nhumatchi
tiimaarii mafi na to i tacii naii nawa nii’{i yauriiti
ngema nuciimafigii’li i oregii nhumatchi norti 0 i
ngema duti’{igii i Ticunagii.

Ngema “naiine arii yatchigli” rli nadtchiga
na woetama yii’tiewa natipetii’Qi timama’a
ya (worecii- moga nova), na ngeta natigii’{i
1 tiimaarii dawetine nhumatchi ngema rii
woetama nge’ataciima ni’1, ngegumacii woema
tii"0i nabe’erugii’li rii ngema yii’ii rii woema
tlimama’a nanatigiie ya worecii. Ngema petagu
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0 "amadurecimento do corpo” é marcado pelo
rito de passagem da sagracao da moga nova, que se
inicia com a menstruacao e a clausura da menina,
para, em seguida, iniciar a pelacao e o ritual da festa
da moca nova (Worecii). A festa é a consagracao
e a unido entre os clas. A sociedade Ticuna esta
organizada em um sistema de clas patrilineares em
metades exogamicas: os clas de penas e os clas
sem penas. Essa divisao é a base da organizacao
social do povo Ticuna e de sua organizagao politica.

A percepgao do povo Ticuna sobre o corpo nao é
somente um dado estritamente natural. E no corpo
que a nocao de pessoa se constitui e se realiza,
mas somente ganha forca porque é um processo
continuo de fabricacdo, que depende da relacdo
ritualistica entre a natureza e a cultura. Quando
uma norma do ritual é quebrada, ha o surgimento
de doencas e estas podem ser evitadas apenas por
meio da intervencao de uma autoridade sagrada,
no caso, o xama ou o curandeiro.
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rii tii"0i natine& rii nhumatchi woema tii’{i nii’{i nacua’&¢ na taciicud’ ti’iti. Ngema

Ticunagii rii nhadcli ninutitchi rii papawa nidauta ni’1 i nactia’ ngalinacti mamawa nidat yi’1d,
ngema i’atchiigii’li rii ngema i’ngetchiigii’i. Ngema norii yauye rii ngema ni’1 ninadati na nhuacii
niigii anutitchigii’li i dufi’figii i Ticunagii nhumatchi ngema norti nuiitchi i porama’a i’1ii.

Ngema nawa nii’{i icua’iica’ i duti’igii i Ticunagii i ngema naiinewa rii tama ni’1 norii
meca’ricatama yi’1li na tacii ima’&{irii’Qi yi’1l. Ngema natine rii ngemaétiiwa ye’erawa i’li ni’1 i
ngema erii nayanguutchi i wii’i “natchica nawa yaeli nhumatchi wii’i ngemaii i nagu rii’ inii"tirii "
ni’1”, ngema naiinewa ni’i ni’1 i tii’li nangemat i tlimaarii cua’ rii ngema ni’1 inati’i, notiiri
poraricatama nayau erii ngema tacti i’iifi rii nida na inaii’Qi, rii nama’a nayaugii yii’tietchiga i ngema
tacli ima’&l nhumatachi naciigii. Ngeguma mugu i yii’tietchiga yi’igu ngeguma rii nariiogii guima
ngema dawegii nanango’{i ngegumarii marti 4&gactigli ta ni’ inapoQii i ngema utii’i, nama’a ya
yuucligii nad€ma’a ide’agiicii urii ¢’na yima tii’Qi rii me&&cii.
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5. MAii RU DAWEGU

Ngema mai rii cua’wa nanayaugii duli’ligi
i Ticunagii tacti i meli nhumatchi nanawe rii
tama na i metiricatama i wii’ietchigii. Ngema
mai rii metli i muacii 1’10 ni’i. Wii’ine ya Tane
i metaniiarti dufiane rii yima ni’1 rii tad€ nawa
nangema nawa i ngema nacud’gii rii nama’a
ini’7acii’li i gulima ngema tacii ima’&i.

5. SAUDE E DOENCA

A saude é percebida pelo povo Ticuna como
algo muito bom e representa nao apenas o estado
de bem-estar individual. A saude é um bem
coletivo. Uma comunidade saudavel é aquela
que encontra harmonia entre os clas e estd em

equilibrio com a natureza.



Ngema norii ngaicama rii nadtchiga rii
nayanguutchi nagu i ngema puracii i muacii
i’tiliwa rii nii’{ niu natchiga na “nhuécii
named i taline, tadé rii na idtucumii’d”, ri
niili nangema inape’e na taaacii nanaiigiad i

puracii, imemareii nhumatchi inaii’{i i guiima.

Ngema maii inali’li i gulima rii inanai i
inil i taiitchiti rii tama irariiwa nawaricatama
ninada i ngema puracii i porawa nidafiacii
ingu’li ni’i. Ngema maii rii nawa
ninada na itianed, na itoed, i yati’’tgi
nanafenegii’{i nhumatchi ta nanapowaegii’t,

Ngema natchiga rii, ngema
namatl i guiietiiwa, rii ngematama
i nama’a iriiill ni’i nawa ngema
Norti nuiitchi i mati i gudi i
Naanewa: “mati rii na i meti i

guliwama, tadéwa nhumatchi
1’atucumiiwa ni’1 rii tama
nia’idawe nawa ngo’guritama ni’1
nanatatchiga&ii”.

Essa aproximacao conceitual formulada
durante a oficina de trabalho, é concebida como
“estado de normalidade fisica, mental e social”,
pressupostos para o exercicio de uma vida feliz,

tranquila e produtiva.

A vida produtiva é concebida em seu sentido
mais amplo e nao se resume unicamente ao
trabalho ou a forca de trabalho. A salde é derivada
da acdo do fazer a roca e cultivar os alimentos, da
mobilizacdo dos homens para a caca e a pesca, da
plasticidade da danca e das festas, tudo isso em
equilibrio “para se viver de bem com a vida".

Essa definicao é, em linhas
gerais, a mesma encontrada nas
orientacoes da Organizacao Mundial
de Saude: asalde é como “um estado
de completo bem-estar fisico, mental
e social e ndao somente auséncia de
afeccoes e enfermidades”.
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nanayii’tiegli’li, guiima ngema i metantiacii
“na mama’a i mati’lica’ med i madi”.

Ngema norii tomarati’ii i natchigawa
ngema mati, ngema dawe i Ticunagtiai
rii nii’0i nacua’gii rii nii’{i nacua’ta na
ngeguma marii tchirimare ya facti’igu rii
natchied€gii’li. Ngema dawe rii tii’{i namu{iéé
na itametaniitchireii ya tiigiitanti’ g
nhumatchi ya Taneart, urii e’'na ngemanha,
rii tama wii’i natchiga ingupetii’@i ni’1
na wii’ietatama ya dufiégu yi’idi, tchina
gudgutama ni’1 erli yima ane rii tiimama’a
ya yiema 1 dawe’e. ngema norii 1 ngema
dawe rii yu ni’1, cua’atchirud, rii marii nagu
tama€ i natchigagiiwa ngeta ngema yu

[13

a wii’ie duli€arii riina “ aw ticutchid i
timatanti’ligiima’a na nawa tii’{i icua’lica’ na

te’egil ti’Tgli’hi”.

Mame&tchi na nama’a ingu’ad i natchiga
nhumatchi na cua’rufl yi’ili na natchigagu
ide’alica’ nama’a i nguetanii’tigii rii yima
ianeta, na tchirimare ya Tacii’iifi na ngema
dawegii rii nanaii ya dudtagii rii Tanema’a,

ngema ri mama’a i tacli yeamamare
ngemal rii ta nii’{l ni’7 i nafine rii ngema
mutucumii’{ita, notiirii ta nama’a niugi i
ngema “nad€ arl *acl'l, ngema na tchirimare
tatchibiiectirai’{i ta ni’1 i to, ngema
naclimagiiarii nhumatchi nactimagiiarii.
Ngema na tchirimare aiacii’ii rii , na dawe
naii’Q, rii ni’1 niigli nacua’{i i Ticunagii rii
ti’{i naridaunti ya duatagii ya ianearii na
nagu iya de’agii’li i ngema cua’gii i no ugii

i tacii i ngematfigii na nadéwata ninadad.
Niimagii rii ta nii’{i nacua’e na nanaiigii’

i tacti iyaligimiigii’li, ya me&@riifi, yima
yu’uciigii 1 nadéma’a ide’acii, yu’uctigii
nhumatchi i’raacliwa puracuee urili €’na
ngema nii’li cua’gli i cua’gii i noriitama i
0’{ligii arii . Ngema na mefi naligli’li ngema
duli’figii rii nanad na ngema ninadali mugu
na taglima yagu’li i woetama yagua’tagiiwa
nidafi, nanadpaneé&iica’ rii taguma aguiica’

1 norii cua’gii, gulima ngema cua’gii yiema
mari nii’{i icua’e rii togliewa tayaiietchigiiéé
a te’e yiema ngewac a na’ca ingu’e. Ngema
Ticunagii rii nama’a niigii nitigiiegagii



Em contraste com a definicao
de salde, a doenca para os Ticuna é
percebida e vivida como um estado de
desequilibrio, portanto de infortdnio.
A doenca compromete o bem-estar
da familia e da comunidade, ou
seja, nao é um evento que acomete
exclusivamente uma pessoa, atinge a
todos porque a comunidade adoece
junto com o doente. O desfecho da
doenca em morte, por exemplo, é
vivenciado coletivamente.

E importante deixar registrado
e também indicado para a discussao
com os estudantes e a comunidade
que o desequilibrio que as doengas
causam as pessoas e a comunidade
pode estar relacionado a fatores
externos, que agridem o organismo
e a coletividade, mas também estar
relacionado a “acao dos espiritos, a
quebra das normas de alimentagao,
das tradi¢des e de comportamentos”.
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na ngemagu ya aégagiica’ nawa i ngema
poperagii: yu’ucii, me&&rudi, rii nii’{i nanhema
i norli pora na tii’li nartime’&0, ngd’ gliwaect,
rii nlii’li nacua’ na nhuécii namaé&i i tacti i nii’d
nadail i magii.

Ngema norii dawenii cua’acii na nhuacti
naii’li "0 i ocidentauwa, ngema dawegii rii tare i
tatitchill natucumiigligu ninutitchi: dawegii i tiina
tiei nhumatchi tama tiina tieti. Ngema dawegii
i tiina el rii rii ta tiina natie yiema idawe’ewa
togiiewa wii’icanatama (nawa, tunadwa, biitchi
i tchatiwa, tcharapuwa, cua’atchirul), rii e’na
tiina natie ya wii’ie duii€ a togiiewa rii nawatata
naitchinaweanegii (agliwa,natchigiiwa,licagiwa,
otchimiigiiwa, tchiirigiiwa, ngemaétii i
toomatchigii naitchinawegiiwa).

Guiietiiwa, ngema dawe i tiina natieli rii
tanangupetii i wii’i dtucumiiacii tiina natieéliwa
nawa 1 ngema mari wii’i urii e’na to atucumuacii
ti’"{l i paiwa, ngema iatchifigii’i nhumatchi
natchica arii ngatiwa. Ngema atucumiiacti ti’t
i paiwa rii nanawe nawa i mutima i tatitchidi
i iragii’titchilitucumii, nawa i taguma aicuma

Esse estado de desiquilibrio que produz doencas
tem a mediacdo de pessoas da comunidade, as
quais detém o conhecimento e a pratica da cura e
do cuidado, pois sao reconhecidas por transitarem
entre 0 mundo material e espiritual. Estdo
habilitados a exercer essa atividade os curandeiros,
0S Xxamas, 0s pajés, as parteiras ou aqueles que
dominam o conhecimento das ervas medicinais.
O reconhecimento dessas pessoas é dado por um
sistema de hierarquia e é transferido de uma pessoa

mais experiente para outra iniciante.

Do ponto de vista do conhecimento e da pratica
da medicina ocidental, as doencas sao classificadas
em dois grandes grupos: doencas transmissiveis
e nao transmissiveis. As doencas transmissiveis
podem passar de uma pessoa doente para outra
diretamente (gripe, tuberculose, sifilis, sarampo, por
exemplo), ou podem ser transmitidas de uma pessoa
a outra por intermédio de um vetor (mosquitos,
carapanas, pulgas, ratos, carrapatos, morcegos,
entre outros agentes vetoriais).

Em geral, as doencas transmissiveis ocorrem
a partir de uma cadeia de transmissao baseada na






64

TMekdhinasie L Twada

mm'ﬂ..u.um \

mm& J.cumL




nii’{i icua’di rii mari icua’titchiii rii nangema:
natchinawegii, cudcli imaét, tchurigii,
ngemaétiiwa ta i togii. Ngema nhema
iatchiti’f, rii ni’G niu i naéga, rii ngema
maii’{i ni’T urli e’na niigii inatitchica i ti’G
paill urii €’na cudcii imaéi rii nanawe ta nawa
i muiima i norti mu i tatima i tacti i maet
(tchiirigliwa, iciiwa, airugiiwa, tchoniwa,
naitchinagiiwa, rli toomatchigii), rii yatii ni’1
ngema i pegii’lietiiwa rit memagii.

Ngema norii naweniigiiwa 1 atucumiacii
tlina natie&liwa i Ticunagii rii ta nii’{i
nacua’e 1 Tchurimatitape’ewa, nawa yima
fanegii maiyugiiarii 1 nhad natchicawa,
nagu nadtchitigiine i natchipentigiiwa i Tatii
Tchurimali nhumatchi norii natligiwaiitchi,
nawa Benjami Constantianewa nhumatchi
Otaanewa, rii nii’{i ni’igii gay ema (yaliema —
colera) nawan ya tauneciigii 1991 rii 1996wa.

Name ni’1 a yima ngueé€ruiigii na nama’a
na puraciieti i cua’atchirui i (Yafitchiga —
colera) erii ngema cua’atchi rii ta nanawe cua’
na nhudcii ya Tacii’iili ya Tanegii nhumatchi

interacdo entre um ou mais agentes infecciosos,
hospedeiro e meio ambiente. O agente infeccioso
é representado por um ndmero muito grande de
microrganismos, entre 0s mais comuns e 0s mais
conhecidos, estao: virus, bactérias, protozoarios,
fungos, entre outros. O hospedeiro, como 0 nome
diz, é aquele que abriga ou nutre um agente
infeccioso ou parasita e é representado também
por um numero muito grande de seres vivos
(morcegos, tatus, cachorros, peixes, mosquitos,
insetos etc.), sendo o homem o mais importante
dos hospedeiros.

Essa percepcao da cadeia de transmissao é
conhecida dos Ticunas do Alto Solimdes, pois a
comunidade indigena dessa regiao, residente as
margens do Rio Solimdes e seus principais igarapés,
entre Benjamin Constant e Tabatinga, enfrentou a
epidemia de célera entre 1991 e 1996.

E importante que os professores utilizem o
exemplo do cdlera, pois a experiéncia demonstrou
uma capacidade de mobilizacdo comunitaria e uma
rede de comunicacao, que foi fundamental para o
controle da doenca na populacao indigena.
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nhudcii na yigii ni’Qi icua’@(l, na natope’elica
i ngema duii’{igii ticunagii na nhuécii
iyadawe’etl.

Marii i ngema dawegii tama tiina
tieti rii nii€tcha tama ya togue dufiewa
naiie nhumatchi nagagu aiii rii timaari
maticlima’acii ni’1 rii tliglima’a tayatiéégii
na (nacutchiti i ngui tiagii’i nhumatchi
tayipegii’titchill), rii ta nangulipuaéé na
torali’li i dawegii idati, diica i cua’atchirutl
na iyautchifigii’{i, ingii’titchifi, na
itchatchaiine(i rii matinewa i daweii. Ngema
dawegii rii ta nawa nayadagii i nguiipua nii’#
ngemaii i ngema idtucumii’d i natchicagiiwa,
diica i cua’rull i nagagu aiii i daitchiga
nhumatchi nagagii na nangupetii’titchiti i
tacii taligii’Qi i tamatchire iliegalima’a ri tigi
tatchatligli’li, diica cua’atchiruil na nhuguacii
na mari tchieglimared i onagii tangd’gii’ .

Ja as doencas nao transmissiveis nao passam de
uma pessoa a outra, e suas causas estao diretamente
relacionadas ao modo de vida e aos habitos das
pessoas (consumo de bebidas alcodlicas e habito de
fumar) , com destaque para as condicdes cronicas,
por exemplo, a diabete, a obesidade, hipertensao
e doencas cardiovasculares. Essas doencas também
estao relacionadas as condicdes sociais e ambientais,
como o0s casos de violéncia e de exposicao
prolongada a agentes de alta toxidade (a exposicao
a agrotoxicos ou a alimentos contaminados).



Ucuégii na nhuadcii nama’a ipuracii’liruti ya nguepatatiwa

Nanaiigii’{i na natchigagu ide’atli nama’a i ngema nguetanii’igii rii natigii
niimatl i cagili nagu i “mail nhumatchi dawe” rii niina nacagii nawa na ngeirii’ii
ni’1 i ngema “aiacii’iel”.

1. Tacii ni’f ngema mat i cuca’?

2. Tacii ni’1 ngema mai ya torii faneaii?

3. Tacii ni’T ngema nati’li i mafi ya torii fanewa?

4. Nangemai i gutchagii i maliwa nawa ya torii iane? Ngeirii’tiigii?

5. Tacii ta igii’Qi na ye’erawa naiitchigii’lica’ ngema mati ya torii Tanewa?

Orientacoes para atividades em sala de aula

Para iniciar a discussao com os estudantes, o professor deve fazer algumas perguntas ><><
sobre “salide e doenca” e os questionar sobre quais sao os “determinantes”. O
1. 0 que é salde para vocé?

2.0 que é salde para nossa comunidade?
3. 0 que interfere na salide da nossa comunidade?
4. Ha problemas de satide em nossa comunidade? Quais?

5.0 que podemos fazer para promover a saide em nossa comunidade?







6. NGEMA DAWEGU 1
NGEWE’EWA TUNA UEU

Ngema na ngeweewa tiina naefi (DNGTU)
rii dawegii ni’1 i tiina tieli urii €’na tiina
natipetii ya wii’ie dufiewa rii togiiewa nawa i
ngema ngewe’edcl (timalinewa ta maiaci,
natchinii’fiwa rii namacawa), nhuguanacii, ta
tiina natieli ya nagliwa urii €’na, ngeirtitigli
ingupetii’iwa, timaneyi’iwa ngeguma ti’{i
itamaigu ya bue. Ngema ngupetiigii’iiwa,
niimafigii i ngema DNGTUgii rii tiina naiie ya
mama marii inatlimaguewa tii’li ya 6tachana,
ngeguma itadaciigu, tairaacligu rii itamaiactigu.

Ngema na tiina naeli rii nawa ninail
i iragii’iitchiii (natchinawegii, tchurigii
nhumatchi i’raiitchiii i niiicatama i mag&ii)
rii naca’ idapetiiguritama nii’@i idati nawa
microscopio 1 ngeguma laboratoriuwa
naligu. Ngeguma naiigu i ngema paama
nawa nii’li icua’{ica’ rii ngeta yima
i’{ipataii i yimatiwa ni’1 urii e’na ngema
ngeta tii’i naca’ idaugti’iwa na ni’li ya

6. AS INFECCOES
SEXUALMENTE
TRANSMISSIVEIS

As infeccdes sexualmente transmissiveis (IST)
sao doencas transmitidas ou passadas de uma pessoa
para outra por meio do contato sexual (oral, vaginal
e anal); eventualmente, podem ser transmitidas
também pelo sangue ou, em alguns casos, pelo leite
materno durante a amamentacao da crianca. Nesses
casos, algumas destas IST passam da mae infectada
para o bebé durante a gestacao, no parto ou na
amamentacao.

Estas infeccoes sao causadas por microrganismo
(virus, bactérias, fungos e protozoarios), os quais
sao vistos somente por meio do microscopio ou
identificadas mediante diagnéstico laboratorial. O
diagndstico pode ser realizado por testes rapidos
nas unidades de saide ou mediante coleta de
amostra de material bioldgico (sangue, secrecoes,
urina, tecidos etc.). Atualmente, sdo utilizados
testes rapidos e estes testes estdo disponiveis em
todos os servicos de saude indigena.
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daugii’liwa (nagii, tatii’imatchiwa, nali’d,
torli mamatchiwa, rii toomatchigii) nhuma rii
nangema i paama nawa nii’Qi icua’li i ngema
i rlii gulinema ya maiyugiiarii matipatatiwa
nangema.

Ngema dawegii nanaii na tii’{i naaneé,
mudli, 6de, tagagu. Rii nawa tii’i nagagi
ya dufiégii na tii’@i nii’{i na cua’&ii na
tama tiigii tarii wedtchiéli nawa i ngema
gutcha. Ngema ane muépucuna ri nawa
ninada na tama mea natchigaii, uwae
rii natchica 1 ngema ori, rii tamae’pii
i natucumii nangema na nawa ti’l
inanuiictirai’i na ngema tamae.

Na nii’{i icua’lica’ wenaarli ngema
dawegii rii name nii’{i icua’l na taci yi’iil i
“cua’rud” ri tacii yi’ili i “norii ngu”. Norii
ngu’ rii nii’i i idai rii tama’a niu a yima
nii’{i cua’cu maiipataliwa riitociiwa ni’i.
Cua’rutigii: wii’i o’ri i tape’etchirailiwa,
tamacawa pu’ull, detaciitchii’{i
natchinii’{iwa, naiéma, de’atchitchamii’d,
tuna’a, nawa muiima i toomatchigii
cua’ruligii.

Essas doencas costumam causar vergonha,
medo, angustia e culpa. Elas levam as pessoas a
ignorarem ou adiarem a solucao do problema.
A vergonha estd, muitas vezes, associada a falta
de informagdo, ao preconceito e ao estigma, trés
importantes elementos que condicionam formas de
exclusao social.

Para saber mais sobre estas doencas, é importante
compreender o que é um “sinal” e o que é um
“sintoma”.

O sinal é o que pode ser visto e confirmado
pelo profissional de salde. Exemplos: uma ferida
no pénis, verrugas no anus, secrecao vaginal
amarelada, inguas, manchas na pele, tosse, entre
tantos outros sinais.

O sintoma é o que pode ser sentido,
percebido e relatado pela pessoa. Exemplo: coceira,
dor ao urinar ou ao fazer sexo, cansaco, perda do
apetite, perda de peso, dor de cabeca, célicas,
sensacao de febre, alteracdo da visao, urinar com
frequéncia. No caso das infeccbes sexualmente
transmissiveis, & importante saber os “sinais” mais



Norii ngu’ rii nawa nii’ii tacua’,
ngegum wii’ie nii’Q iutchigagu. Cua’ruil:
tchaiine, nangu’il iwiyagu, ingewe’egu,
paiine, tama itaiyad, tangiitchicu, ta
ngutchametii, tangu’neca, tialineciirat,
tioetiiciiratl, iwiyaetchali. Nagu ngema dawe
ngewe’ewa tiina tieli rii name na ni’{i icua’d
i norii “cua’rutigi” marii ingemacétchaii: a)
origli nhumatchi itchi’ili; b) biitchigii: ¢)
iwaiweli nhumatchi d) o’one.

Ngeguma na nataugu i ngulipua nanaiiti
1 wii’1 Ui laboratoriuwa, rii nama’a tayaugii i
norii nulitchi i nagu iud i cua’ruligii rii nori
ngu’gi, rii ta nii’{i tacua’ na “clinicu uri
¢’na sindromicu nhaicii nacaii”.

Nii’il icua’ii niimiigii i dawegii i
ngewe’ewa tiina iieii (dngtii)

Ngema nii’ira i natucumii i
dawegiitucumii rii nanawe 1 (origii)
ulcerawa. Ngema natucumiiwa nama’a
tartiigti, sifilis, herpes, cancro moli,
donovanose rii nhumatchi linfogranuloma
venereo. Name na nii’{i icua’ii i sifilis ya

frequentes: a) feridas ou dlceras; b) verrugas; c)
corrimentos e d) manchas no corpo.

Quando nao ha condicdes de realizar um diagnostico
laboratorial, utiliza-se uma classificacdo que é baseada
nos sinais e nos sintomas, a qual também é conhecida
como “diagnéstico clinico ou sindrémico”.

Conhecendo algumas infeccoes
sexualmente transmissiveis (IST)

O primeiro grupo de doencas é representado
pelas ulceras (feridas). Nesse grupo encontramos
a sifilis, a herpes, o cancro mole, a donovanose e
o linfogranuloma venéreo. E importante saber que,
na mulher gravida, a sifilis nao tratada durante a
gravidez, pode resultar em parto prematuro, aborto, e
ma formacao do feto e/ou morte da crianga ao nascer.
Além disso, a crianga que sobrevive pode apresentar
a sifilis congénita.

0 segundo grupo contém aquelas doencas que
se apresentam sob a forma de corrimento (secrecdes).
Entre as doencas mais comuns com essa forma de
apresentacao, encontramos a gonorreia, a clamidia e
a tricomoniase.
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nge’e aacliewa, tama tiigii nadae ngeguama
taddciligu, rii ta tchirimare ta tairaacii,
tayuacii, tchirimare ya bue urii e’na ta tayu a
bue na tairail. Yiema bue maiiié rii timawa
nawe ngema sifilis woetama marii timawa
nangema.

Ngema norii tare i natucumiiwa ri
ngemagi ni’igi i dawegii i nawegii’Qi ri
itchurugii’fi (i’atitchifi). Nawa i ngema
dawegii i marii nii’{i icua’eti rii nama’a
tariiigii, 1 gonorea, clamidia, nhumatchi
tricomoniase.

Ngema noriu tamaepii’ natucumiiwa
rii nanawe na biitchiacii nariiyi’Q, codiloma
acuminado. Ngema biitchigii rii nango’gii
nawa ya natchane nhumatchi naya
guiiraiigii, ngeguma marii nayaegu atirima
rli naya couve putiiraraticiirati.

Rii nangema niimatigli i Dngtii i
tama natanii’figiitucumiiwa nawegii’di i
noritama. Ngia natchiga tide’agii ngema
HIV/aids nhumatchi nacawa riiofi i tiina
e’ inatanii’ligii A, B, C, D, norii ngu’gii
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nhumatchi norii cua’rufigii na nhuacii tiina
natied.

HIV/AIDS

Ngia tanaiigii na nagu ide’agii’li i Aids
(rii ingléswa ni’i ninada) i portuguéswa
Sindrome da Imonudeficiéncia
Adquirida nhaiitchiga ni’i. Rii wii’i
Dngtii ni’7 rii duii’ligiitchinawewa ninaii
Imunodeficiéncia humanawa (HIV ni’ii
ingléswa). Ngema naweane rii ti’Qi nadai
yiema torii potiline na nangupetii’i i ngunefi
rii nligli inapoliamatamatchire nawa i ngema
dawegii a gulirali’{i notlirli ngema’aciitama
ya dufieline rii nguru narii tiiratchiguama.

Ngema nayatatchigli’Qi i tatinewa rii
tii’{i nangupetii: a) wii’i nii’ira nagu
nangupetii i paama rii naligii, ngeguma
yiema inatiigue (natchinawe HIV) rii tii’{i
nadai 1 taline arli poti rii ngema nii naiitchica,
niimatigii ya yii’ligu yicama i torii potiiine
rii nanaiigii nayaiacii’Q rii natipetii’i ngeta
inaticutchali’liwa, rii ngema ni’1 natigii’li
na woema ngem natieti i HIV rii ngema

O terceiro grupo de doengas é o que se apresenta
sob a forma de verruga, o condiloma acuminado.
As verrugas aparecem nos Orgdos genitais e
podem ter diversos tamanhos, quando crescem
muito, tém um aspecto de couve flor.

Ha algumas IST que ndo se enquadram na
tipologia apresentada anteriormente. Nessa condicao,
destacam-se o HIV/Aids e as hepatites virais.

HIV/AIDS

Vamos comecar falando da Aids (é a sigla em
inglés), que significa em portugués Sindrome
da Imunodeficiéncia Adquirida. £ uma IST
provocada pelo Virus da Imunodeficiéncia
Humana (HIV é a sigla em inglés). Esse virus
ataca as defesas do corpo e, com o passar do tempo,
compromete a habilidade do sistema de defesa de
proteger de doengas comuns e o corpo da pessoa
vai se enfraquecendo.

A evolucao da infeccdo ocorre em fases:
a) uma fase aguda inicial, quando o agente
infeccioso (virus HIV) ataca o sistema imunoldgico
e se instala. Algumas semanas depois, o sistema

73






meama napuracii i nagagu na ngema
iyatiegiitchicii’@i; b) Norii tare i naciima
tama ngudcii, rii tare 1 tactidcii nango’ nawa
i ngema poil nawa ingematiwa i ngema

yoni niigii nayatoraligii€étchigii i ngema
natchinawe, rii timama’a ngema nainiicawae
a yiema torii potiine ya tii’{i ipoi€ rii ngema
rii ta nayange niimatigii tauneciigii, rii 8 ya
taunecil urii e’na 10 ya taunecii ninge; c)
Norii gu na’cli rli nangemagii i norli naciima
rlil nangupetii ta norii cua’rutigli i norii
ngu’gii i ngema dawe, rii nguacii ta nariigo
ngeguma i ngema torii potiline rii niigiima’a
ta nariii i dawema’a i aids ngeguma rii ta
nango’gii i tchotaciitchifi’i (linfocitos CD4),
erii yiema tchiraragiitchire ti 0 i polgii i
talinewa, rii naligii na nariituraeti na tori
matica’tchire itanu&d.

Ngema na tiina natieii i ngema HIV
ri ngeguma tama yigima’a inguiiacii
ngewe’egu ni’ a togue dutiema’a. Rii
ngema’aci ni’1 i nanguptetii’dl i muiima i
natchigagii. Notiirii ngema HIV rii tiina na
lieta ya nagiiwa marii itchieciiwa na toguewa

imunolégico comeca a agir e tenta interromper o
processo infeccioso; é nessa fase que a transmissao
do HIV é mais eficiente por causa do aumento da
carga de virus circulante: b) uma segunda fase
assintomdtica, conhecida pela interacio do
sistema de defesa e a rapida mutacao do virus, que
vai driblando as células de defesa e se estende por
alguns anos, podendo chegar a oito ou até dez anos
ou mais: c) por fim temos a fase em que ocorrem
0s primeiros sinais e sintomas da doenca, essa fase
é conhecido como fase sintomatica, nessa etapa
o sistema de defesa encontra-se comprometido e a
aids surge em razao dos glébulos brancos (linfécitos
CD4), que sao os soldados que defendem nosso
corpo, comecam a diminuir e perder batalhas
na luta pela saude.

A transmissao do HIV de uma pessoa para outra
é mais frequente nas relacdes sexuais desprotegidas.
E nessa categoria de exposicdo que ocorre o
maior nimero de casos. Todavia, o HIV também é
transmitido de uma pessoa para outra pelo sangue
infectado, nas seguintes situagOes: a) pessoas que
recebem sangue nao testado e controlado durante
transfusdes, hemodialises e transplantes de érgaos;
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natiedl, rii nhaicii ni’1 nangupetii’li: a) Yiema
dufiegii a yima nagii tama nii’{i natigiiciiwa
rii nanawae na natope’ell na tiina natiet,
yigli i wimedacii rii ira’{i i namatchiacii na
yigilina ia{i, ngema ni’1 icua’atchirui; b)
Nagu na nii’li idali ngema yigii nama’a

i paimeli ngeguma marii inatchiegu rii
naafidtchigu rii ngema 1 cua’atchirutl, na
nii’li idall ya ucu nhumatchi seringagii; c)
Ngegumarii’i ta ngema sifilis, ngema HIV rii
ta tiina naiie tiimawa a yiema mama ya mari
idawe’e rii 6tchanana ta naiiéé ngeguma
itadaciigii, iraacliwena nhumatchi marii nagu
tamaiacugu.

Ngema dau rii ta laboratoriuwa n’1 inaii’ii
urii ¢’na ngema dau rii ngema paama nawa
nii’l icua’li na nii’{ icua’di na yiema dufié
na aicuma tii’{i na tidawefi rii ¢’na tama
nama’a natchinawe i HIVarii. Ngema daugii
rii nad nawa ngema ngeta inapuciieii na ucué
tiina naail ya maifipatail i ngemaliwa nawa
ya natchuma’atchigii iya itchigli’litchigiwa
ya i’lipatall ya maiyugiiarii. Ngema daugii
yiema (tii’{i yi’igu/positivo), (reagente

ao HIV) tiima rii ta duturugiiari ucuéwa
ta taga nhmatchi ngema tiimaarii dau rii ta
woema naugi. Ngeguma paama tanatiigiigu
na tiiglina tadati rii tatitama tanaiitchica

na ye’erawa nalill rii natai i natchiga i
ngema aids. Ngema dau rii ta tiimaca’

ni’T gudma ya ngeegii idaciie nagu na
woema dauwa ta lipetii’Qi. Yiema idactigiie
ti’0 yi’i€ rii woem tanatigiie na tiigiina
tadaugii’li na tama tiimaarii dthanawa
natielica. Guama yiema dtchanagii a mama
iti’l yi’'i€éwa nama’a i HIV rii ta tiina
nadaugii ngegumatama. Rii niutchiga a
yiema mamagii na tama tiima’acii tamaii
ri ngemadcii yima wocaneyilimamare ti’{i
tamaill ya tiima’acii, woetama timawa
meline, a yima puraciitanii’Qi i mafipatatiwa
ngemagii nama’a nuegiine. Erii nagutcha

a maiyuguaru Tanegiwa na tuguwa
tamaiaclgii’li, ngema rii, wii’ie nge’e ya
maiyu i’i€acii na togiieacliwa tii’{i tamail
a yimatama Tanearii. Ngeguma ngema
ngupetiigii, ngema ucuégii nhumatchi
iimiicii 1 norima tadaciigu rii name ni’{
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b) durante o uso de materiais perfurocortantes
que estejam contaminados, em uso compartilhado
de agulhas e seringas; ¢) como a sifilis, o HIV é
transmitido da mae infectada para a crianga durante
a gravidez, no parto, no pos-parto e durante a
amamentacao da crianga.

O diagndstico laboratorial ou o diagndstico
com uso de teste rapido sao os métodos utilizados
para saber se uma pessoa esta infectada ou nao
pelo virus do HIV. O teste é oferecido nos servicos
da atencdo primaria de saldde e nas unidades de
salde dos polos base da saude indigena. Quando o
teste de uma pessoa é positivo (reagente ao HIV),
ela deve ser encaminhada para orientacdo médica
e inicio imediato do tratamento. Quanto mais cedo
iniciar o tratamento, mais chances essa pessoa tera
de ndo evoluir para um caso de aids. O teste deve
ser ofertado também a todas as mulheres gestantes
durante o pré-natal.

As gestantes positivas devem iniciar o tratamento
para evitar transmitir o HIV para o bebé. Todo bebé de
mae com HIV deve ser também tratado imediatamente.
E recomendado que a mae ndo amamente o bebé e

substitua o leite materno pela formula lactea, um leite
especial que é distribuido nos servicos de saude.

Nas comunidades indigenas, é comum a
amamenta¢dao cruzada, isto é, o filho de uma
mulher indigena ser amamentado por outra mulher
da mesma comunidade. Nesses casos, a orientacao
e 0 acompanhamento durante o pré-natal devem
for observados pelos profissionais de satde e por
agentes indigenas de salde.

As parteiras curandeiros  (xamas)
precisam conhecer como as infec¢des sexualmente

transmissiveis ocorrem e como sao transmitidas

e 0S

de uma pessoa para outra, pois 0 conhecimento
tradicional pode ajudar a prevenir a ocorréncia
dessas doencas e os seus conselhos ajudam a
complementar as praticas da medicina ocidental.

E importante que os professores observem com
seus alunos que uma das principais recomendagdes
e diretrizes da politica de saude indigena é o
reconhecimento das praticas tradicionais de cuidado
e de cura. Portanto, é importante a participagao e
o envolvimento das autoridades tradicionais no
sistema de saude indigenas.



na tiina nadaugti’{i i puraciinii’igii yima
mafipataligiiwa ngemagii’{i.

Yiema i’raaciiteerutigii nhumatchi
meéerutigli 1 (yu’ugiicii) rii name ni’1
nacua’gii’{i na nhudcii nangupetii’li i ngema
dawe i ngewe’ewa tiina {ieli nhumatchi
nhunhadcii tawa naiieli a wii’ie na togiiewa,
notiirii ngema cua’ i tactima’acti i’7(i rii ta ta
tii’{i nartingué€ i ngema dawegii ngupeti i
norii ucuégii rii ngli€€ nad na ngemadcii ni’l
icua’fica’ 0i’{igii i ocidentauwa niti.

Rii nameétchi a yima ngueé€rutigli na
ngugii nawa i ngema nguetanii’igi, eri
ngema ni’T aicumadtitchi iatchigali nawa i
ngema maiyugu aru mugu erucu ngema
nii’i nacua’ na nagu inamaéll noriitama
1’Tli i naclima nhuamtchi na nhuici ta
niigiitama nadaugii’li, ngemaca’ rii name na
gudma ngema agii’i nhumatchi a&gacii arii
fataniicli’i nawa i natucumii matigiiarii i
maiyuguaru.

Nacawa arii dawe rii tiina iieti
(Hepatites virais)

Nhuma, 1 torii de’agii rii Nacawa arii
dawe rii tiina iieii ni"”*. Ngema nacawa arii
dawe rii wii’i nacawa a dauaatchiii ni’f, i
nagu ya ufl i norii 7acti’i nhumatchi ngema
natchigagii rii atirima rii tchiemaed ni’7 rii
nanawae 1 na meama niina idafi. R wii’i
tchieii rii gutchaii i dawe guama nii’ii
cua’ii ni’1 i gufl naanewa. Rii nangema
aguiiraii’li nacawa arii dawe, ngema
nacawa arii dawe i tiina iieii ni’i i guima
nii’{i cua’ii. Ngema marii nii’{l icua’eiitchifl
1 nacawa arii dawe: A, B, C rii Delta niigi.
Ngema na tiina naiiedi rii natchinawegiiwa
nhumatchi timama’a i ngewe’egu 1
dufié tama aicuma tiigiina dauema’a i
ngewe’egu ni’1 tiina naiiell, yima nagii ya
mari atitchiclima’a urii ngema ni’1 nacawa
arii dawe 1 A 1’111, de’a i naweanema’a
attchitchifi. Niimail i natchigawa dawegli
tchianeacii i ngo’gii’li i norti ngu’ nhumatchi
yictiramare ngo’ ni’i.
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Ngema riit mumaeili nacawa arii dawe
i tiina tied, rii natai ya (naipe’pii arli wii’i
ya tawemiicli — seis meses) rii paama niigii
nimuéégii 1 ngema natchinawe, ngema
tama aicuma nangu’ciirall, rii tama ngema
natchiweglima’a naya ugii. Ngeguma
nanawegu i norii ngu’, nama’a ta nango’ na
iatinefi, itchieaéi, ituraiined, ingu’remii,
a de’atchill ya taetii rii tatchamiid,
tayawe’atchili’li rii tatchotlimare. Ngema
nacawa arii dawe i tchianemare(,gutietiiwa,
ngema naciima rii tama aicuma inangu’.
Ngema norii cua’ruil rii nango’gii ngeguma
ngema dawe marii na yeerawa naiitchigiigu.

Ngema nacawa arii dawe 1 A nhumatchi
E 1’10 rii ngeguma de’a tama mepetiitchili’t
ia’ligu urii e’na tchiemarefi i onagii ingd’gu
ni’1 i tiina natieli. Ngema woepatatitchica
diietiiwa nangemamaregu urii ¢’na ngem
dea de’a 1 tama niina 1 daliwa rii ngematiirii
ninali i na tiina naiieli i ngemarii’ti nacawa
arli dawe. Rii tarlimeamatama ngeguma
paama yigiina idaugu nhumatchi 1€ 1
natchigawa nangemagu rii nayanguutchicg

na atirima naaticiimat, rii yuwa ta tii’i naga.
Guietiiwa rii tama nanawe nori cua’ruil
nhuamtchi norii ngu’ rii ngeguma nango’gu
15 ngumata 50 i nguneiigu nango’ na tawa
nangemadl.

Ngema nacawa arii dawe 1 B, C
nhumatchi Delta rii marii (Dngtii) riiti
niigii, eriicli ngewe’ewa tiina naiie rii tama
nanawe 1 norii ngu’gii. Ngema norii ngugii
rii nanatigii nanango’ii ya (wii’imepi arii
wii’1 — depois de 6 meses) wena nago’gii
na tiina natiefi, nama’a na iaiineti, ipatine,
anag, 1’ atchia€ nhumatchi o’1, tchoremii,
a de’atchiil ya taetii rii tatchamiid,
tayawe’atchili’Qi rii tatchotimare.

Ngemarii’li i dawe rii tiina nawa naiie
ta ya ucugii, pairutigii, diitchinagurudl,
yolupatiiri rii toomatchigii i ngematigii
nama’a ti’d icall ri ti’0 wi’l. Ngema
nacawa arli dawe i Delta i 1’01 rii tiina natie
ya dufi€ i ngema marii natchinawe i nacawa
arii dawe i B tii’li ngemaéwa. Ngema
naciima na tiina natieli ngema dawearii rii



Hepatites virais

Vamos falar agora sobre as hepatites virais. A
hepatite é uma inflamacao no figado, a qual
compromete seu funcionamento e nos casos mais
graves requer o transplante. E considerada um
grave problema de saude publica em todo o
mundo. Existem muitos tipos de hepatites, sendo as
hepatites virais as mais comuns. As hepatites A, B, C
e Delta sao as mais conhecidas e as mais frequentes
na populacao indigena. Essas infec¢des sao causadas
por virus e sao transmitidas de uma pessoa para
outra nas relacdes sexuais desprotegidas, pelo
sangue contaminado ou, no caso da hepatite A, pela
agua ou por alimentos contaminados pelo virus.
Em alguns casos, sao doencas silenciosas que nao
apresentam sintomas e s6 aparecem tardiamente.

A principal via de transmissao da hepatite A
é a agua nao tratada. Quando diagnosticada e
tratada rapidamente, é curavel. Em geral, cidades
e comunidades sem saneamento basico sao locais
onde a hepatite A ocorre com maior frequéncia.

A hepatite B, C e Delta sao consideradas IST,
pois sao transmitidas pela relacao sexual e, nao

apresentam sintomas. Os sintomas s6 comecam
a aparecer depois de seis meses ap6s a infec¢ao,
com presenca de febre, cansaco tontura, enjoo e/ou
vomitos, dor abdominal, pele e olhos amarelados,
urina escura e fezes claras.

Esses tipos podem ser transmitidos também
pelo compartilhamento de agulhas e seringas,
laminas de barbear, alicates, de unha e outros
objetos que furam ou cortam. A hepatite Delta
s6 ocorre quando a pessoa ja teve contato com
o virus da hepatite B. As formas de transmissao
dessa doenca sao iguais a da hepatite B. Esse tipo
de hepatite ocorre com maior frequéncia Regiao
Norte. Muitas pessoas sao portadoras do virus B
ou C e ndo sabem disso.

Pode ocorrer a transmissao da hepatite B, C e
Delta damae para o bebé durante a gravidez e o parto.
A amamentacao da crianga nao esta contraindicada
caso sejam realizadas a¢des de prevencao, tais como
a profilaxia para o recém-nascido: 1° dose da vacina
e imunoglobulina nas primeiras 12 horas de vida,
e completar o esquema com as demais doses para
prevencao da hepatite B e D.
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nama’a nawili’igu nhama nacawa arii dawe
1 B tama ni’igii. Ngemarii’ii 1 ncawaarii
dawe rii nangepetii ialirima 1 (dauquearii
naanewa — em regido norte). Muema ya
duatagii rii nangemagii i natchinawegii 1 B
urii e’na C nhumatchi tama nii’{i tacua’gii.

Nawa 1 ngema nacawa arli dawegii B, C
rii Delta timaé ya dufiégii rii tama tariimegii
ngema dawe i tiimacawe rii niye’eratchigii,
rli to i dawe nayangu’utchi tainarii’Q i 1°0.
Rii mumaéi i natchigagiiwa, yiema duté rii
tarii me i nhuguacii aicumatitchima.

Ngema na tiina natiell i nacawa arii
dawe 1 B, C rii Delta ya mamawa na
Otchanawa naiieli rii ngeguma nagu
taddcii’ligu ni’1 ngeguma ngema buacii ri
ngemaacii ngupetii. Ngema buearii maiacii ri
talitama nii’{i ni’T ngeguma nangegu naiipa na
tiigli itapoQili ngema rii profalaxia ni’1 tii ya
yiema ngewaca bue: norii 1° arii pai ta tayau
nhumatchi imuglobulina i nii’ira 12 ngoragu
na tamaii’{i nhumata yangu rii woema nida
na poii taii’{i naca’ nacawa arli dawe i B
nhumatchi D.

Nao da para saber se alguma pessoa tem hepatite

s6 de olhar. E necessario fazer o exame de sangue,
o qual é feito no servico de satide do SUS. Os testes
rapidos sao realizados pelos profissionais de salde e
nao necessitam de laboratério para serem efetuados,
e os resultados sao dados depois de 30 minutos. Ao
contrario do HIV/Aids, as hepatites virais tém cura
e medidas de controle efetivas, como a vacina para
hepatite A e B. E importante que todas as pessoas da
comunidade procurem os servicos de satde indigena
para se vacinarem contra a hepatite Ae B.



Nawa 1 ngema nacawa arii dawe 1 Cwa, rii

tama aicuma nii’{l na tiina naiieti eriici tama
nangu nii¢’tcha ngeguma tamaiaciigu ya
wii’le mama.

Ngema na tiina natieli i nagii yauctiwa urii
¢’na ya gulralici ya nagtiwa, muitchiil ga
marii ngupetii’iwa, nagii rii iniigu rii niietcha
tama nangupetuega, noturu ta nangupetu.

Tama tii’{i tacua’ na tiima€ ya duiié na
ti’{i nangemat i nacawa arii dawe na  ti’d
i daweniimarefi, nanawae na tanaii’ii i nagi
arli daugii, ngema rii tanaili ngeta yima
@’lipatati a SUS arii i i’Tlinewa. Ngema
daugii i paama i’1{i rii puraciitanti’di i mail
arii daugiiwa ngemagii’{i ta ni’1 natigii’t
nhumatchi tama nanawae na laboratériuwa
nanaf rii natii nhumatchi na nii’#i icua’iica’
1 norii nguutchi rii nanad yicama i 30
minutuwenatama.

Norii tociiwawa na’cii i DNGTU -
HIV/Aids, ngema nacawa arii dawegii rii
tiina liell rii nadli nhumatchi nguguacii
natope’egu na inangemad, diica cua’rud,
paigii na’ca 1 nacawa arii dawe 1 A rii B. R
name ni’1 na guama ya dud’tagii ya Tanewa
na na’ca tadaugli’li i puracii i matlipatatiwa i
ngemal i maiyugiiarii na na’ca tipaigii’ica’
1 nacawa arii dawe i A nhumatchi B.
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7. UAE - PREVENCAO E

Na nawa tiina natielirii ni’7 i ngema
DNGTU, HIV/Aids nhumatchi ngema nacawa
arti dawe rii tiina tieli rii nangupetii i ngeguma
tchirimare ingewe’gu ya wii’ie duli€éma’a a
marii tii’li nangemag i natchinawe rii ya togue
duili®ma’a, rii memaéii i 048 rii na natchiruacii
ingewe’ell ni’1 (yatliearti rii nge’ataarti) i
guiliguma ngeguma ingewe’egu. Na cua’acii
nama’a inhewe’ell, urii €’na, metchinii’t,
natchiruacii rii wii’i Ga€tiimii’{i nhumatchi
meetchili ni’7.

Na’ca i natchiga i ngema nacawa arli dawe
1 A nacawa arii dawe i B rii Delta norii pai rii
wil’i aicumatitchi 1 10 ni’T rii wii’i 08€rull ni’1
nhumatchi na nhudcu yigii nawa i tope’eli i
aicumatitchima. Ngema name na yigiima’a nii’Qi
i’ull na ipaigii’li (gudma) yiema riit mumag ya
dufiégii, ngema’acii yigii nawa itapoli na ngema
natchinawe na tama fanegu iyatiecii’{ica.

Notiirli nangema i to nactima 0a€ i’ rii ta
nameeétchi, nawa ngema naciima rii nangema

7. A PREVENCAO

A principal via de transmissao das IST, HIV/Aids
e das hepatites virais ocorre por meio das relagoes
sexuais desprotegidas entre uma pessoa que tem
0 virus e uma outra pessoa. A melhor prevencao
é o uso da camisinha (preservativo masculino ou
feminino) em todas as relacdes sexuais. O uso
consistente, ou seja, correto, da camisinha é um

meio de protecdo eficiente e seguro.

Para os casos dsa hepatites A, B e Delta, a
vacinagao é um recurso essencial e uma medida de
prevencao e controle muito efetiva. Por isso, é muito
importante recomendar a vacinagao (imunizagao)
do maior nimero de pessoas, pois dessa forma
se evita a circulagdo dos agentes infecciosos na
comunidade.

Existem outras estratégias de prevencao
que sao também importantes. Entre estas, estao
o diagnostico laboratorial, a testagem rapida
e o ftratamento. A testagem rapida em larga
escala permite conhecer a situacao de saude da
comunidade, pois com base nos casos conhecidos






1 daugii i laboratoriuwa, ngema daugii i paama
i’Tliwa nhumatachi na woema yigiina idati.
Ngema daugii paama i’Tli na yeama nayu’uii

rii nanaii na nii’{i icua’tica’ na nhunhati i
naciima ya Tane, ngema’acii i natchiga rii ta
nii’li tacua’gii norii nutitchi i duli’ligiitaniigu

rii nii’{ tiugii na woemacii natili rii nangemaéii
naciima i i€ alirima rii mesmagitchitl. Wii’i ya
dufi€ tiimama’a rii figu yiema marii tiigii i{ifié
nhumatchi inangema&€ nactima yiema rii nama’a
tayaugti 1 iag.

Nagétiiwa 1 natchigagii nawa 1 naclimagii na
itia&l atirima rii mesmaéii, yima ngue&eriiligii
rii name na natchiga ade’agii nama’a i norti
nguetaniitigii nayatifitchii wii’i natchiga
nhumatchi nanawiitucumidi i intiglitucumti i
wii’ietchigiiarii rii yicamana’cii nii’ti adaugii’fi i
tacii ngema metchinii’i nhumatchi tacii ngema
igutchinii’G.

Baita ta guligu ngema norii ngugii ngema
f1a€ ta tayaugii’li nhumatchi ngema natchigaii
rii namutitchi. Rii nii’{i tadaugii na nhuacii na
nhudcii dutié tligiina tanaiie&l - niina tacua’atchi

e de sua distribuicio na populagdo é possivel
tomar decisoes e adotar as medidas de prevencao
mais adequadas. Uma pessoa que se encontra em
tratamento e 0 mantém de forma consistente também
contribui para a prevencao.

Além da informacdo sobre as estratégias de
prevencdo mais adequadas, os professores podem
debater o assunto com seus estudantes, provocando
um debate e listando as opinides de cada um e, em
seguida, verificando o que esta certo e o que esta
errado.

Nem sempre as medidas de prevencdo sao aceitas
e as causas sao muitas. Vejamos o que favorece uma
pessoa a se infectar. Lembrem-se das discussdes
sobre risco e vulnerabilidade.

Sexualidade, género e identidade
de género

Prevencdo  das  infeccbes  sexualmente
transmissiveis faz sentido quando falamos sobre
sexualidade, como as pessoas a vivenciam e como a

cultura a representa.

A sexualidade é muito mais do que o sexo. A
sexualidade faz parte da nossa vida desde o nascimento
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Tacii ni’T ngema nameé&li na yiema
dutié tiigiina tanatie€ii

a)

ucug all nawa nanhudci tiina natiedl rii 3¢ ngema
DNGTU, HIV/Aids rii HV.

Irartiwatama nangema i ucuégli urii ’na nii’@i i

Na tauma i natchiga nhumatchi norti ngugiriiii i

inligli 1 dui’liglica’ niigii inapotigii’lica nawa i
atctimad i.

Naira na yigiigu adgii’{i urii e‘na tiigiitama ta ya

0 na nayautica’ naciima ngena 1a€, nagu ticuii a
torafitchigiifi i nactimagii.

Ngeirii’timare i natanii‘tiwa i ngewe’e rii natauma i
potitchiga.

Na nama’a i’1il (arucu, urii toomatchigii drogagii),
naya iradtchié€ nayigii itope’eli, na nii’{i icua’i rii
nii’{ iudi rii naucuéli na nhudci niigli nanati’li ya
tamiicli ngema natchirua’cil.

Na nama’a i’1i ya ucu nhumatchi pairudi urti
toomatchigii i ngemaiigii wiwameti (yotipatiirud,
filipatiirudi, diitchinaguruil, nawa i toomatchigiigii).
Nayaudil ya nagii urii nagii arii ngematigii, bai nii’@i
cua’acii urii e’na idaugii’ti.

Natauuma nguguacii i mafiarii daugiirudl arti
puract.

Inii i mefi, uwae nhumatchi ane.

O que favorece a pessoa a se infectar: >

Falta de informacao e medidas educativas
sobre as formas de transmissao e prevencao a
IST, HIV/aids e hepatites virais.

Pouca motivacao ou pouca sensibilizacdo
pessoal para evitar riscos.

Baixo poder de confianca ou baixa autoestima
para adotar medidas preventivas, incluindo
mudanca comportamental. ‘
Qualquer tipo de relacao sexual sem protecao.

Uso de substancias (alcool, ou outras drogas)

que provoquem a diminuicao de autocontrole,

da capacidade de decidir e de negociar do uso

da camisinha com o parceiro.

Uso compartilhado de agulhas e seringas ou
de outros materiais cortantes (alicates de
unhas, arranhaduras, laminas de barbear, entre
outros).

Receber sangue ou produtos derivados do
sangue, sem controle ou sem serem testados.

Falta de acesso aos servicos de saude.

Estigma, preconceito e vergonha.




i ngema natchigagii i aliciima rii marii i
ngemaii i natchiga.
Ngewaeciima, yigii icua’ii na anhuaraii’ii
rii cua’ruii na anhuraii’ii

Guiima i gema rii marii natchigagu
nide’a na nhudcii tiina natiell i ngewe'eacii
ri natauma i norii inii tchi ngeguma tama
natchigagu ide’agiligu i ngewaeciima,
tiimama’a ya dufiégii ya nagu ima&€ nama’a
i timaciima na nhudcu yi’1d.

Ngema Ngewaeciima rii nhamatchi
na mari ingewe’eirii’li ni’1. Ngema
ngewaeciima rii torli ninada na nagu i bufigu
nhuamata nagu iya. Nawa ninada i naciima
na nhuadcii na nhuicii na wii’ie tiina yaad,
meg¢ ilili nhumatchi metchiga. Ngema
ngewaetchiga rii nii’ii niu i taciimawa na
nhuicii yi’Tii rii naciimawa na nhuicii
togue ya duiié na idmiicii’ti. Nagu
riiinii i taline a torii nguepataiitchicawa, i
tacimagiliwa, idcii’liwa, na nhuaci tiina
yaliliwa nhuamtchi torli taciimagiiwa.

até a velhice. Relaciona-se com a maneira pela qual
expressamos afeto, carinho e prazer. A sexualidade se
expressa na nossa maneira de ser e na forma como
nos relacionamos com as outras pessoas. Reflete-se
no nosso corpo, na nossa fala, nos nossos costumes,
gestos, relacdes afetivas e na nossa cultura.

E vivenciada por meio de fantasias, desejos,

pensamentos,  crencas,  atitudes,  valores,

comportamentos, praticas, papéis e relacionamentos.

Cada etnia tem seu jeito proprio de viver a
sexualidade e isso é muito bom, faz parte da cultura
e da tradicao de cada povo. A cultura estabelece
regras, rituais e limites. J4 falamos sobre nossos
corpos e como a representacao esta condicionada
pela cultura. A representacao que fazemos dos
homens e das mulheres muitas vezes é demarcada
pela posicao que cada um ocupa na estrutura de
parentesco. Vamos falar de algo que vai além dessa
defini¢do, que é o género.

0 género é o que define o que é ser homem ou
mulher em cada etnia ou sociedade. Sao os papéis
de cada um dentro da comunidade. Esses papéis

89






Rii magu tamaé& na guiirali’li iigiimiigti’,
ngutchafl, inligli, 6gii, naclima i taiine, yigii
imeéli, noii naciimagii, norii tigimii€negii,
napaneégi rii norii amiiciigi. Wii’1
natucumiigii rii nii’{i nangema i noriitama i
naclimagii nanamagii nawa i ngeawaeciima
nhumatchi ngema rii nameétchi, rii nanati
na woema naciima yi"*#, i wiiitchigi naciima.
Ngema naciima rii nanamu i mugi nhumatchi
na ngeta nada# i nama.

Rii marii nagu tide’agii 1 taiine rii norii
alitchiruima’a rii ngulipuama’awa ninada
i nactimatchigii. I ngema afitchi itigti’ G rii i
yatii’ligiiarti rii nge’egliari mué’piictina rii
inawii’litchi nama’a i norti 1acii’i na wii’ietchigii
tiimatanii’iwa ni’1 ninada®l. Ngia nagii
tide’agii i tacii na ye’erawa nadatica’ i norti
natchiga nagu na taciitchiga yi’fii yigii
icua’ii.

Ngema yi’Til yigli icua’ti ngema ni’i rii
nii’{i niutchiga na tacii na i yatii’{i urii ingefi i
wii’itchigii natucumiiwa urii i’atucumii’tiwa.
Ngema rii poperagii 1 wii’itchigii natucumiigtiarii

posicionam homens e mulheres em um sistema
de hierarquia. Os sistemas hierarquicos podem
ser mais ou menos desiguais e essa desigualdade
pode expressar formas de dominacdo e poder. Por
exemplo, geralmente se atribui maior poder aos
homens do que as mulheres, e isso depende do
sistema de hierarquia dominante em cada cultura.
Por exemplo, as expressoes "isso é coisa de homem”,
"isso é coisa de mulher”promovem a crenca de que
homens sao superiores, mas podemos discutir que,
para ter uma relacao mais justa e desenvolvida, é
fundamental que exista respeito mutuo e iqualdade
nas relagées. Porém, além do género, ha uma outra
coisa muito importante para se conversar e conhecer,
que é a identidade de género.

O que vem a ser
Identidade de género?

E a forma como a pessoa se vé e quer
ser vista por todos. E como cada pessoa se
identifica. O fato de uma pessoa nascer com
caracteristicas biolégicas masculinas e nao se
reconhecer como sendo um homem, ou nascer com
caracteristicas femininas e nao se reconhecer como
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ni’1 norii ngaliwa ya wii’ine Tanewa. Nhaa
poperagii rii yatii’ligiiwa rii nge’ligiiwa
acililiwa ninada rii wii’i 1 natucumii i
taguma ya guil ni’i. Ngema natucumii na
taguma ya gull rii e’na airi rii irariiwa naya
tomarali nhumatchi ngema tomarati rii na
naclima’{i na cua’{ica’ i norii ta i ngema
pora. Cua’atchirufi, gulietiiwa rii nnanhema
na yatligii yi’ill i ngema pora tiimaétiiwa
ya ngead’ tagii 1 ngema natucumii nawa rii
nawa ninada na taguma ya guil i wii’itchigii
naciima. Ngemarii’{i, “yatii arii tacii ni’i”,
“ngell arii tacli ni’1” rii ngema ni’ i yatii
nama’a niigii iruporail na narii tamaet,
notlirii rii me na natchigagu na mea amucii
nii’li ngemaiica’ nhumatchi ngema ninati
rii nawa nayada narii inangematchirei i
ngetchaii i toguewa nidaii rii nawii’iguii
i norii amucii. Notiirli nactiiwa na yigii
icuaell na nge’ertie i 1’gii’0 rii nangema i
tacli atirima rii tamaéli na nagu ide’afi na
yigil i torli cua’rudi nge’ertie i 1’ gii’ 1.

sendo uma mulher, tem a ver com a percepcao
pessoal e social. S40 modos de ser. Atualmente,
a sociedade reconhece as mulheres e os homens
transsexuais e as travestis. Em algumas etnias, é
possivel que existam pessoas que se identificam
com caracteristicas opostas, mas que nao se
autodenominam assim.

Encontramos, na comunicade Ticuna, muitas
pessoas que nao se identificam com o seu sexo
bioldgico e sofrem preconceito e discriminacao. Para
essas pessoas, o reconhecimento de sua identidade
de género é muito importante, porque é um direito e
uma forma de serem aceitas pela comunidade.
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Na mei nii’ii icua’tica’:

® Yiema gulirii’Qi tiiglima’a tie ya diiié rii yatiitchiree ti’T na gua tii’li cua’lica’ i duli’ligiitaniiwa
i ngeirli’{i, notiirli tama tanawe i tacli ingupetii’{i i tlimaarii cua’ruliwa na te’e ti’i i
timatinewa. Yiema guiirti’ii tiiglima’a tie rii tanaii i wii’i tima&ga ngeacii nhumatchi na’ca
tadau i timatine na tanange’eli, nhuguacii rii timatinewa urii tiigli tawidcti ri, i norti tigligu

na’cli, tamatchire tiigii tawiega na tayatoratidli i tiimaarii cuaruil na te’e ti’10.
g g W

* Ngema nge’1i i niigii rii yatii’{i yiema ti’T woetama yatiictimaciirati€, notlirii tiigii tacua’amata
i dulifigii mufigiitaniiwa, tiimatine nhumatchi woetchiretama nge’@i ni’i. Tiima rii

nge’liegatchiretma tii’i nangema, rii tiigii ta tange’&€ rii, nhuguaciinacti, woema tanaii’di ri

tanaii’{i na tligli tawili na tii’i yangu’utchifica’ na tiigii a tomarati’lica’ i timaarii cua’rul.

* Ngema yatii’fi i niigii rii nge’li yiema dufié woetama ngeacti buciiralié ti’T notiirii tigii
tacua’amata i dufi’figli mufigiitaniiwa tiimatine nayatii’titchitchire. Niima nanaii i wii’i naéga

i yatii’{i nhumatchi tligii tayatii’&€ta’a rii nhuguaci tanaii rii ¢’na na’ca tadau na woema tiigii

tawili naya tomarafi’fica’ i tiimaarii cua’rud.

Nawa nayautii: SISAN (ficha atualizada, 2014)

Natiaéta! Nadga i muil duii’ligiitaniiwa ngema ni’1 ya dufi€ tiigii nawa cua‘Qi rii tanawe’eli na
tiigli tacua’firuti ni’T (tlimaarii ca). Niima i ngema naéga cartdo i SUSwa nangema, na ngema’acii
tii’ icua’lica’ na te’e ti’Tli ngeguma ngema tiimaéga rii guiiwatama namu. Tacii ni’T ngema mefi
rii naéga ni’T erii ngema ni’1 nama’a ta tad&f rii ngema’acii nama’a tacaf rii tama ngema tiimaarii
bupane’&wa ngemati.



Para entender melhor:

e A travesti é a pessoa do sexo masculino que deseja ser reconhecida socialmente como
mulher, mas nao apresenta conflito com seu sexo bioldgico e sua genitalia. A travesti
adota um nome feminino e busca transformar o corpo em um corpo feminino, as vezes, via
horménios e/ou cirurgias e, em principio, nao quer realizar cirurgia de mudanca de sexo.

e Amulher transexual é a pessoa que nasceu com caracteristicas bioldgicas do sexo masculino,
mas que se identifica social, corporal e psicologicamente com o género feminino. Ela adota
um nome feminino, quer tornar seu corpo feminino e, na maioria das vezes, usa horménios
e deseja fazer cirurgia para mudanca do sexo.

» 0 homem transexual é a pessoa que nasceu com caracteristicas bioldgicas do sexo feminino,
mas que se identifica social, corporal e psicologicamente com o género masculino. Ele
adota um nome masculino, quer tornar seu corpo masculino e pode usar horménios e/ou
buscar cirurgias para mudanca do sexo.

Fonte: SINAN (ficha atualizada, 2014)

Atencao! Nome social é o nome pelo qual a pessoa se identifica e deseja ser identificada
(chamada). Ele esta no cartdo do SUS, no intuito de reconhecer a identidade de género e
promover mais acesso a rede publica. O que importa é o nome com o qual a pessoa se sente
feliz em ser chamada, e ndo aquilo que esté no seu registro de nascimento.
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Nge’eriie i i’gii’ii, motiirii tacii yi’1li
na ngema ninaditi?

Ngia nii’li tadaugii na tacii nawa ngematt
i ngema. Rii wii’i naciima na nhuécii ya
duiié tii’ii idadl rii nhuiciiega tii’ii idai
guiiima. Rii nhuicii na wii’ie ya dutié tiigii
tacua’ii ni’l. Ngema tacii tii’{l ingupetii’Qi ya
duii€ rii nama’a tama tabuii tiimatinetama ni’1
na tayatli’i nhumatchi na tama tiigii tacua’t
na yatii ti’Tli urii e’na ngeiineacii tabuciirati’{i
rii tama na tligii tacua’li na wii’i ngeli ti’1d,
rii nlii’i nangema i tiimarii dawenti i dutiacii
nhumatchi muiitaniiwa. Rii ngema’aciitama
woe ti’i. Nhuma, i tama maiyugii i’1gii’l
rii niigli nacua’e na nangemati ngetigii i
niigli rii yatiigii’i, ngema ta yatii’Qi i niigi rii
ngegii’li nhumatchi ngema ya guiiragiili. Rii
niimatigii i natucumiigiiwa, rii nagutchatitchi
na tayiemaii ya dufié i tiigii cua’e na taya
tomarati’{i i timaéawa, notiirli tama tigl
tiugii na ngema’aci yi’ii.

Yima Ticunagiiariiwa 1anewa rii
tiimama’a tariiigli muema ya dufiégii i tama




tiigii cua’e na ngeirii’dl ti’1l i timaiine ri
tioglid€gli nawa 1 ngema aitchiga rii utchiga.
Yiema duii€giidli ngema wenaarii cua’atchi
na tiimaarii cua’atchiwa na te’e ti’1d rii
atirima name, erii tiimaarii po(i rii naciima
ni’T na fanewa ta ngemagii’{ica.

Ngia ye’erawa taigii. Wii’i atchigail
i ngewe’ewa tiina tieli rii ni’{i icua’i
na ngeirii’d ta yi’Tl ucué ta i’af i
ngewaetchigawa.

Ngema rii nhaiitchiga ni’i, rii nhuicii
y a wii’ie na tomare tii’li womiié&ii. Ngema
rii wii’i tacii i tchuufi ni’1 nawa tiimaricatama
nii’l tacua’@l yi’Th. Ngeguma wii’ie tigi
tacua’gu na tomare i duii’ii ti’ii womiiéii
i ngema cua’ruiima’a rii ti’f iyapuéégu
rii (niigii rii nge’ii nhaicii ta tii’ii naca —
homossexual / docutaeii, tchi ngeguma
nange’gu rii caigiiwaeii ngeguma na
yatiigu). Tare cua’ruii nii’ii ngemaii rii
ngeguma wii’ie dufié i tare i cua’ruii tii’i
ngemagii ni’in, yatii’i rii nge 0. Nhumatchi
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ngeguma nagutarii iniimaregu tchi tare i
cua’ruiitchi tii’li ngemagu.

Taciica’ i ngema cua’rull na te’e i’igii’{i i
ucuégii i ngewaetchigagu iuli na nud nanaii?

Acti i nhad natchiga na nagu ya de’ali
1 ngewaetchigagii nhumatchi ucuégii
ngewaetchiga na nawa nii’{i idati DNGTU/
IST?

Muitima, nagutiirimacii ngeguma niina
icua’atchitaniigu na wii’'i DNGTU/IST
erli meama natatchigaiitchi: ngema Aids,
cii, ngemguma natagu na tiina natieti rii
guama nii’l tacua’, rii “daimareli” nhaaci
naca rii nanayau 1 naclima gutchiniiacii rii
utchigadcii timawa nangema’acii tii’{i yiema
dutigii. Ngema natchiga i marii ingemat rii
timataniiwa nangema ya dufiégi, rii tiimagu
ni‘igii i mulima i daitchiga, rii natchigagu i
de’agliama rii ue tatigiiama na tii’ti nangemadi
na nii’ii icua’ii i natchiga rii ye’eraicii
atiri namegt i ngema torii puraciigii i marii
’ligi’d.

Outro tema importante para a prevencao das
doengas de transmissao sexual é saber qual é a
orientacao sexual da pessoa.

Quando uma pessoa se sente atraida por outra
pessoa do mesmo sexo, convencionou-se chamar
de homossexual (lésbica, se for mulher e gay se for
homem). Bissexual é quando uma pessoa deseja
pessoas de ambos os sexos, masculino e feminino. E
heterossexual é quando uma pessoa deseja alguém
do sexo oposto.

Por que a questao da identidade de género e da
orientacao sexual sao trazidas aqui?

O que este assunto sobre sexualidades e
orientacao sexual tem a ver com IST?

Muito provavelmente porque essas questdes
estdo relacionadas as situacbes de risco e
vulnerabilidade. A vulnerabilidade e o risco que
cercam essas pessoas, bem como o estigma,
0 preconceito, a violéncia e a exclusdo social,
aumentam as chances delas de contrairem doencas.



Professores e jovens indigenas Ticuna
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1. Adélia Luis Bitencourt
2. Ester Pereira Cordeiro
3. Geno Maximiano Bruno
4. Gentil Bruno
5. Glaydson Antonio Bruno
6. Mesaque da Silva Benedito
7. Nilson Alexandre Ferreira
8. Olovio Avelino Sampaio
9. Plinio Ramos Pereira
10. Raimundo Leopardo Ferreira
11. Renildo Forte
12. Rosete Alexandre Bruno
13. Sidney Almeida Forte
14. Sildo Guilherme Angelo
15. Sixto Sampaio
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