
Barreiras políticas e estruturais

Populações-chave

OBJETIVO 2010–2025 Roteiro de Ação 2023 2024

Mudança nas novas infeções por VIH

Por cento id

2010            

2023            

2010            

2023            Adolescentes do sexo feminino e jovens mulheres
<25 anos            15–19 anos 15–49 anos

Todos            

<25 anos            

Todos            

<25 anos            

linha de base de 2010 Meta para 2020 Todos            

2020, 2022 Meta para 2025
Muito bom Bom Médio Baixo 

Taxa de MTCT 10%

Meta Meta Meta     Meta Meta    Meta 

90% 95% 90%     90% 90%    90% 
Meta 

86% 

Meta  

50%  

Jovens mulheres Jovens homens Trabalhadoras/es 
sexuais

   Clientes Mulheres      Homens % alcançada da meta 
para 2025 

Prevalência da 
circuncisão 

Mulheres      Homens

86%

id

id

id

Fontes de dados: estimativas epidemiológicas do UNAIDS 2023; Monitoramento Global da AIDS 2023; e ICF – programa DHS STATcompiler.

Muito bom Bom Médio Baixo Muito baixo id … dados insuficientes na … não aplicável Fontes de dados para a cobertura do programa de populações-chave: Monitorização Global da SIDA 2023, relatórios do Fundo Global e do PEPFAR obtidos em 2023. Nota: alguns dos dados são triangulados e, por conseguinte, não são representativos a nível nacional.

Nota: As estimativas epidemiológicas do UNAIDS de 2023 representam o ano de 2022. Outros pontos de dados podem se referir a vários anos em que as pesquisas foram realizadas.

8. Introdução de novas tecnologias

Nota: As metas de 2020 e 2025 para reduzir novas infecções por VIH representam a contribuição necessária do país para as metas globais, uma redução de 75% até 2020 e uma redução de 82,5% até 2025 em relação a 2010 como linha de base. Essas reduções são necessárias para atingir uma redução de 90% até 2030.

Com injeções seguras 

Cobertura e resultados do programa de VIH

Uso de preservativo na última relação sexual 
paga é (%)

Homens gays e outros homens que praticam 
sexo com homens

Em terapia de 
substituição de 
opioides

% de mulheres grávidas VIH-positivas que recebem TARV 

Número estimado de nascimentos de mulheres vivendo com VIH

Número de novas infecções infantis devido à transmissão vertical

130 000

12 000

Distribuição de novas infecções infantis

Mudança no uso da PrEP 
(2021–2022)

4 5 3 9 8

Jovens mulheres, 
entre 15 e 24 

anos
id id

7. Integração com serviços conexos

2024

Pessoas 
transgenero

Situação de base das 10 Acções do roteiro para a 
Prevenção do VIH 2025

O estado da prevenção de VIH - Moçambique

1. Avaliação das necessidades com base em dados

2. Abordagem de prevenção de precisão
3. Definir as necessidades de investimento
4. Agências de liderança na prevenção do VIH

POPULAÇÕES-CHAVE

-45% Criminalização do comportamento das 
populações-chave

A estratégia nacional inclui elementos 
críticos do pacote de programas para as 
populações-chave

Cuidados de saúde evitados devido a 
estigma e a discriminação

Não Não Sim Não na

> Metade < Metade id

-39%

> Metade

Trabalhadora
s/es sexuais

Homens gays 
e outros 

homens que 
praticam sexo 
com homens

idid

id

5. Alargar os serviços de iniciativa comunitária
6. Eliminar as barreiras sociais e jurídicas

id

Adoção de circuncisão médica masculina 
voluntária

Sim

Nota: "Sim" refere-se à adaptação introduzida (não necessariamente disponível a nível global).

Número de pessoas que beneficiam 
ativamente da profilaxia pré-exposição (PPrE)

Promoção de preservativos iniciada pelo provedor integrada 
aos serviços de saúde sexual e reprodutiva

id

PREVENÇÃO BASEADA EM MEDICAMENTOS 
ANTIRRETROVIRAIS

Profilaxia pré-exposição

PREVENÇÃO DA TRANSMISSÃO VERTICAL DO VIH

Tratamento antirretroviral

Sim

90%

HOMENS E MENINOS 
(INCLUINDO VMMC)

Uso de preservativo, conclusão do terceiro ciclo do 
ensino básico, cobertura de programas dedicados

Uso de preservativo, cobertura de intervenções de 
prevenção (como ilustrado acima)

Uso de preservativo, cobertura de intervenções 
de prevenção (como ilustrado acima)

Práticas de injeção segura, cobertura de intervenções de 
prevenção (como ilustrado acima), distribuição de 

agulhas e seringas
Uso de preservativo, distribuição de preservativos Uso de preservativo, distribuição de preservativos 

Pontuações 
(1–10)

No geral

id 4

Trabalhadoras/es sexuais
Homens gays e outros homens 

que praticam sexo com homens
Pessoas que injetam drogas

Pessoas que 
injetam 
drogas

Pessoas nas 
prisões

3 id

Uso de preservativo com um parceiro não 
regular entre jovens dos 15 aos 24 anos (%)

Uso de preservativo com um parceiro não regular, 
15-49 anos (%)

+212%

Uso de preservativo na última relação sexual 
anal (%)

Utilização de serviços de redução de riscos 
(%)

Trabalhadoras/es sexuais Homens gays e outros homens que 
praticam sexo com homens

Pessoas que injetam drogas

Proporção de mulheres vítimas de violência por parte do parceiro 
íntimo

Meninas que concluíram o terceiro ciclo do ensino básico

Políticas sobre educação em matéria de VIH e sexualidade baseada 
em competências para a vida (escolas secundárias)

As metas para 2020 e 2025 representam a contribuição necessária do país para as metas globais, uma redução de 
75% até 2020 e uma redução de 82,5% até 2025 em relação a 2010 como linha de base.

ADOLESCENTES DO SEXO 
FEMININO, JOVENS 

MULHERES E PARCEIROS 

PROGRAMAÇÃO RELATIVA 
A PRESERVATIVOS

-53%

Número de novas infeções por VIH (todas as idades)

Adultos, ≥15 anos

Jovens mulheres, entre 15 e 24 anos

Crianças, 0 a 14 anos

idPrevalência de VIH id

Estimativa do tamanho da população

Muito baixo

Rapazes entre 
15 e 24 anos

Homens gays e outros homens que 
praticam sexo com homens

Trabalhadoras/es sexuais

Pessoas que injetam drogas

Leis que exigem o consentimento dos pais para que adolescentes 
acessem serviços de teste de VIH, idade de consentimento

9. Acompanhamento do programa em tempo real
10. Responsabilização pelos progressos em matéria de VIH

id

Serviços de teste de VIH integrados na saúde sexual e 
reprodutiva

Vínculos entre VIH e serviços de saúde sexual e reprodutiva

Pessoas com VIH 
com carga vírica suprimida (%)

11%

Sim

Sim, <12

id id

Aprovação regulamentar, diretrizes relativas a 
PPrE, cobertura de PPrE 

por 100 pessoas que contraem VIH

Cobertura de tratamento 
antirretroviral

-82.5%
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48 57% 31% 40%35%
% de locais de 

elevada 
incidência com 
um programa 

para 
adolescentes do 
sexo feminino e 

77 

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

600
2000

7434

18513

57717

Receberam duas 
intervenções de 
prevenção nos 

últimos 3 meses 

0%

100%

11%

33%

28%

29%
% de infecções infantis porque a mãe contraiu VIH durante a gravidez ou
amamentação

% de infecções infantis porque a mãe não recebeu terapia antirretroviral
durante a gravidez ou amamentação

% de infecções infantis porque a mãe não continuou o tratamento antirretroviral
durante a gravidez ou amamentação

% de infecções infantis porque a mãe estava em tratamento antirretroviral
durante a gravidez ou amamentação, mas não foi suprimida virologicamente

$

Receberam duas 
intervenções de 
prevenção nos 

últimos 3 meses 

-

Receberam duas 
intervenções de 
prevenção nos 

últimos 3 meses 

Estimativa de 
distribuição de 
preservativos 

necessária 
alcançada (%)

% da meta 
anual de VMMC 

alcançada


