Agora mais do que nhunca: 0 sucesso na

prevencao do VIH é possivel, mas requer
um novo impulso

Conclusoes das folhas de calificagao (Scorecards) da Coalizao Global de Preveng¢ao ao VIH de 2022

Uma crise de prevengao em um
momento de oportunidades
unicas

Nunca a oportunidade de prevenir o VIH foi maior
do que hoje. Existem bons exemplos de programas
nacionais de prevencao para todas as populagoes-
chave e prioritarias. A nova ciéncia sobre tecnologias
de prevencaos de a¢ao prolongada ampliou as opgoes
de prevencao do VIH e apresenta novas
oportunidades juntamente com as opgdes de
prevengao do VIH estabelecidas, mas ainda nao
disponiveis universalmente.

Os desafios persistentes sendo enfrentados pela
Coalizao Global de Prevengao do VIH (GPC pelas
suas siglas em inglés) — incluem lideranga politica
insuficiente em muitos paises, falta de financiamento
adequado para prevengio, implementagao limitada
em escala, bem como barreiras politicas e estruturais.

A Declaracio Politica das Nagoes Unidas de 2021
sobre VIH e SIDA estabeleceu as seguintes metas:

e Reduzir o nimero de pessoas infectadas pelo
VIH para menos de 370.000 até 2025;

e Garantir que 95% das pessoas em risco de
infecgdo pelo VIH tenham acesso e usem
opgoes de prevencgio do VIH combinadas
apropriadas, priorizadas, centradas na pessoa
e eficazes.

Esta brochura resume a quinta rodada de pontuagoes
da Coalizao Global de Prevencio ao VIH com base
no relatério de 2022 dos dados de 2021. A folha de
calificagGes (ou scorecard) de 2022 mostra o
progresso na reducao de novas infecgdes por VIH
em varios paises, mas também destaca as lacunas
persistentes na prevenc¢io do VIH entre as
populagoes-chave e prioritarias.

Recursos Adicionais:

Detailed country scorecards and scorecard guide & methodology:
https://VIHpreventioncoalition.unaids.org/global-dashboard-and-country-scorecards/

2025 VIH Prevention Road Map
https://VIHpreventioncoalition.unaids.org/VIH-prevention-2025-road-map/

Pontos chave:

Em 2021, houve 1,5 milhdo de novas infecgcbes VIH,
trés vezes mais do que a meta de 2025 de menos de
370.000.

Novas infecgdes por VIH diminuiram em média 50%
entre 2010 e 2021 em 23 paises focais da Coalizdo
que reportaram ao UNAIDS em 2022.

As redugdes mais acentuadas foram registradas na
Africa Subsaariana, onde paises como Zimbabue,
Malawi e Lesoto e a Costa do Marfim estavam
potencialmente no caminho certo para atingir as
metas de 2025.

Fora do grupo original de 28 paises focais da
Coalizéo, novas infecgdes por VIH estdo aumentando
rapidamente em varios paises com epidemias
consideraveis de VIH.

Os paises com declinios substanciais em novas
infecgdes por VIH conseguiram isso ampliando o
tratamento de VIH e os programas de prevengao

de VIH

Existem dados limitados sobre o progresso em muitos
paises com epidemias de VIH concentradas entre as
populagdes-chave.

A cobertura de programas para populacbes-chave e
mulheres jovens continua inadequada e atende a
menos da metade das necessidades. Barreiras legais
e estruturais ao acesso a prevencao centrada nas
pessoas persistem.

Embora a expansao da profilaxia pré-exposicao
(PrEP) tenha aumentado em ritmo, havia apenas

1,5 milhdo de usuarios no final de 2021, muito longe
da necessidade global estimada de mais de

10 milhdes de pessoas usando PrEP até 2025.
Existem lacunas persistentes e em alguns paises
crescentes na prevengao basica, como promogao de
preservativos em diferentes populagdes, redugéo de
danos para pessoas que injetam drogas e circunciséo
masculina médica voluntaria para meninos e homens,
que precisam ser abordadas com urgéncia.

RGPC

Global HIV
Prevention Coalition



O progresso na reducao de novas infecgoes por VIH continua desigual

O progresso dos paises em relacao a meta global de redugao de novas infec¢des por VIH varia muito (Figura 1).
Para se alinhar com a meta global, os paises devem atingir uma reducao de 82,5% até 2025 em relagdo a 2010.
Figura 1. Mudanga no numero de pessoas que contraem o VIH nos paises focais da Coalizdo, 2010-2021
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Democratic Republic of the Congo

Quatro paises da Africa Subsaariana (Costa de Marfim, Zimbabue, Malawi e Lesoto) e a Republica Islamica do Ird
relataram redugoes de novas infec¢oes por VIH de mais de 61% — o nivel de progresso necessario em 2021 para
alcancar a meta alvo de 2025. Esses paises tém em comum o aumento do acesso ao tratamento do VIH e uma
boa cobertura de alguns pilares principais dos programas de prevenc¢ao primaria do VIH. Doze outros paises
registraram uma reduc¢ao de mais de 40% em novas infec¢oes por VIH. Novas infecgdes permanecem estagnadas
no México e relatérios de anos anteriores sugerem uma situagao semelhante para outros paises com epidemias de
VIH concentradas entre populagdes-chave, para as quais novas infec¢oes estimadas nao foram relatadas.

As estimativas de 2022 documentam o aumento de novas infec¢des por VIH em varios paises. A menos que essas
tendéncias sejam revertidas rapidamente, as metas globais de 2025 e 2030 nao serdo alcangadas. Essa tendéncia
preocupante exige acelerar a prevencio e expandir a Coalizdo para esses paises.



Bons exemplos, mas grandes lacunas de cobertura em todos os pilares
da prevencgao

A Tabela 1 fornece uma visao global sobre a situagao dos programas de prevengao.

Tabela 1: Cartao de pontuagdo da prevengédo do VIH em 2022 — resumo do progresso na cobertura selecionada e
indicadores de resultados nos 28 paises focais do GPC

Benchmark
. em linha com relatérios de
Indicador as metas de 2021
2025
Porcentagem que profissionais do sexo 90% 63%
o beu pelo menos
Populacoes- recen ~ Gays e outros homens que o ®
chave duas intervengoes de fazem sexo com homens 90% 49%
prevengao do VIH nos
ultimos trés meses Pessoas que injetam drogas 90% 36%
Locais com incidéncia moderada e alta de VIH com um 90% 41%

programa para meninas adolescentes e mulheres jovens

mulheres jovens

Uso de preservativo com parceiros nao regulares entre 80%' 48%
mulheres jovens de 15 a 24 anos ° °
meninos e Numero anual de circuncisdes masculinas médicas I -
homens voluntarias 5 milhGes 2,8 milhdes
. Uso de preservativo com parceiros nao regulares entre o o
PR homens de 15 a 49 anos 80% 61%

B Porcentagem de todas as pessoas vivendo com VIH em 90% 729,
Prevencao tratamento antirretroviral ° °
baseada em -

ARV \I;l;zmeer;oz%ezﬁmssoas que usaram a PrEP pelo menos uma 10,6 milhdes 1 5 milhdes

Fonte: scorecards da Coalicdo (GPC) de 2022. Nota: As porcentagens sdo para 28 paises iniciais do foco do GPC e sdo mostradas apenas
para indicadores, para os quais os valores estavam disponiveis para pelo menos 50% dos paises iniciais do foco do GPC. Os primeiros quatro
indicadores sao baseados em uma analise especial para o scorecard GPC. Os numeros absolutos para circumsigdo masculina sdo para 15
paises foco, enquanto os nimeros para PrEP s&o para todos os paises globalmente.

Lacunas persistentes nos programas de preven¢ao do VIH com populagées-chave

Dados de relatérios para o UNAIDS, o Fundo Global e o PEPFAR sugerem que, nos paises de foco do GPC com dados
disponiveis, 63% dos profissionais do sexo, 49% dos gays e outros homens que fazem sexo com homens e 36% das pessoas
que injetam drogas foram atingidos com servigos de prevencdao do VIH em 2021. Os dados sugerem um aumento moderado
em compara¢do com 2020, mas nio sdo estritamente comparaveis ao longo do tempo e provavelmente superestimam a
cobertura devido a limitagdes na desduplicagdo e defini¢des de indicadores.

O uso de preservativo na tltima relagdo sexual paga foi em média 77% entre profissionais do sexo, o uso de preservativo no
sexo anal foi de 69% entre homens que fazem sexo com homens e o uso de praticas seguras de injecdo foi de 78% (n=8)
entre pessoas que usam drogas injetdveis — tudo bem abaixo das metas de 90/95%, embora paises especificos tenham
demonstrado que as metas sdo alcangaveis. O estigma elevado na prestacdo de servicos de saude convencionais, a
criminaliza¢dao de popula¢Ses-chave, as praticas de aplicacdo da lei e outras barreiras estruturais continuam a ser os principais
obsticulos a aceitacio dos setvigos.

Lacunas na cobertura de prevengao entre mulheres jovens em ambientes com alto indice de VIH
Em 19 paises do GPC na Africa Subsaariana, apenas 41% das 4reas com incidéncia de VIH moderada e alta sio cobertas
por programas para meninas adolescentes e mulheres jovens. Em Eswatini, Quénia e Lesoto, mais de 80% das areas sdo
cobertas, enquanto em Mogambique, Tanzania e Uganda, menos de um terco das areas sdo cobertas. O progresso varia
substancialmente entre os paises. O uso de preservativos com parceiros ndo regulares entre mulheres jovens foi em média
de 48%, variando de 20% em Gana a 84% em Lesoto. A transmissio do VIH continua em um contexto de lacunas no
tratamento do VIH entre os homens, em particular aqueles com idade entre 25 e 34 anos, e normas sociais e de género que
enfraquecem as mulheres na negociacio de relacionamentos seguros e estigmatizam o acesso das mulheres jovens aos
servigos.

lglobais de 2025 para o uso de presetvativos variam de acordo com o nivel de incidéncia do VIH em uma area geografica e com o risco individual. Eles sdo fixados em
95% para pessoas de alto risco e 70% e 50% para pessoas de risco moderado e baixo. Como os dados aqui apresentados siao para uma populagio de maior risco (pessoas
com parceiros nao regulares) em um pafs inteiro, uma referéncia de 80% foi incluida aqui como proxy para essas metas.



O acesso a preservativos, PrEP, VMMC e redugao de danos continua altamente desigual

Poucos paises forneceram dados confiaveis sobre preservativos distribuidos em 2021. Somente Uganda e
@ Zimbabue relataram atender a mais de 80% da necessidade de distribuicao de preservativos. Dentro dos
paises, persistem as desigualdades no acesso e uso. Os dados da pesquisa sugerem uma redug¢ao no uso de
preservativos em varios paises apos 2015 e ha uma necessidade urgente de interromper e reverter essa
tendéncia.
O numero de homens submetidos a circuncisdo médica masculina voluntaria foi consistentemente superior a
rm}) 4 milhdes por ano de 2017 a 2019, caiu 40% em 2020 e em 2021 permaneceu em 2,8 milhdes, com apenas
Etiépia, Tanzania e Zambia cumprindo as metas anuais. Os programas de circuncisdo masculina exigem foco
renovado nos paises para atingir 90% das metas estabelecidas na Estratégia Global de SIDA.
A aceitagdo da PrEP aumentou em 2021, mas o numero de 1,5 milhdo de usuarios permanece muito baixo em
relagédo a meta global de mais de 10 milhdes de pessoas usando a PrEP (Fig. 2). Uma média de 72% das
pessoas que vivem com VIH foram suprimidas viralmente nos paises GPC em 2021. Em todos os paises,

exceto no México, a prevaléncia de VIH nao suprimida foi maior entre os homens, aumentando assim a
y/ probabilidade de transmissao de VIH para seus parceiros sexuais.

Os servigos e politicas de redugdo de danos provaram ser eficazes na redugdo da incidéncia de VIH onde
estdo implantados, mas o acesso continua altamente desigual. O uso de tratamento com agonistas opioides
entre pessoas que injetam drogas varia de 1% a 26% nos paises do GPC contra uma meta de 50%. As praticas
seguras de injegao variam de 36% a 97% em oito paises de foco do GPC contra uma meta de 90%, sugerindo
que as metas sao alcancgaveis com investimento adequado.

Figura 2: Progresso na expanséo da PrEP por regiéo, 2016— 2021
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Fonte: scorecards GPC 2022 com base no Monitoramento Global de AIDS de 2022

Nota: A meta global é definida como o nimero de pessoas/ano de PrEP. O numero relatado de pessoas usando PrEP
refere-se a pessoas que ja usaram PrEP em um ano civil. Como muitos usuarios da PrEP nZo estdo usando a PrEP por um
ano inteiro, a diferenga entre o progresso alcangado e as metas é ainda maior do que a mostrada nestes graficos.

Conclusao: Um momento para reimaginar a preveng¢ao do VIH

Os scorecards de 2021 destacam os sucessos encorajadores e as lacunas persistentes nos programas nacionais de
prevencao do VIH. A realidade do sucesso em varios paises, aliada as novas tecnologias disponiveis, cria uma
oportunidade tnica de mudanca. Fazer justi¢a a esta oportunidade tnica requer lideranga ousada e investimento
renovado na prevenc¢ao do VIH para fornecer opcdes de prevencao eficazes a todos que delas precisam.



